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DEN OBNOVY SAMOSTATNEHO CESKEHO STATU

Tento den je vyznamny pro celou Ceskou Republiku, je to den, kdy A se
Cechy, Morava a Slezsko odpojilo od Slovenska a vytvofily
samostatny Cesky stat. JeSt¢ pred timto dnem existovala

Ceskoslovenska Federativni Republika (CSFR). Spole¢ny stat Cechti
a Slovakl existoval 74 let, dva mésice a tfi dny. Od roku 1990
dochéazelo mezi narodnimi vladami i parlamenty k neshodam. Bylo stale
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Hlavnim orgénem byl prezident, federalni shromazdéni a federdlni vlada. Toto uspotfadani platilo do 31.

prosince 1992, kdy zanika Ceskoslovensko. V posledni &tvrting roku 1992 byly projednany zékladni

dokumenty o budouci spolupraci samostatnych republik. Ceska republika si postupné ziskala dobrou povést v

celém svéte, stala se ¢lenem vyznamnych mezinarodnich demokratickych organizaci. V ramci NATO se podili

na spolecné obrané demokratickych statti, v Evropské unii spolupracuje s ostatnimi evropskymi staty. Prvnim

- prezidentem Ceské republiky se stal Vaclav Havel. Po deseti letech, v roce 2003,
byl na Prazském hrad¢ vystfidan Vaclavem Klausem. Den obnovy samostatného
eského statu 25. 11. 1992 byl piijat zakon o zaniku CSFR. Byvala Cesk4 narodni
rada se zménila v Poslaneckou snémovnu Parlamentu CR. 19. ledna byla Ceska
republika pfijata za clena OSN.

Petrasek Tomas

NOVY ROK

Novy rok je svatkem a oslavou zacatku nového roku. U nds ptipada pravé na 1. ledna. Oslavy zacinaji vzdy
posledni den v pfedchozim roce, coZ pfipada na datum 31. prosince, kdy se slavi Silvestr a oslavy se protdhnou
do ¢asnych hodin. V dnesni dob¢ se uz Casto nesetkdme s klasickymi papirovymi novorocenkami, protoze je
nahradily sms, emaily a rlizné socidlni sit¢ jako naptiklad facebook. Podstata ptani do nového roku ale ziistava,
jedna se hlavné o ptani zdravi a $tésti. Mnoho lidi si taky dava novoro¢ni predsevzeti, ze budou ¢i naopak v
novém roce nebudou delat to ¢i ono. Pokud se podivame do zemi, které se fidi kalendafem julidnskym, to jsou
zem¢, které maji nejrozsitenéjsi pravoslavou cirkev, tak zde ptipadd novy rok az na 14. ledna.

Novorocni predsevzeti: Tato tradice pochazi uz z 16. stoleti. Novy rok vyvolava pocit, Ze madme Sanci néco ve
svém zivoté zlepSit. Sva piedsevzeti sice lidé vétSinou neplni,ale existuje zde jeden figl. Pokud do svého
predsevzeti zasvétite co nejvice lidi a nechate se jimi hlidat, miZe se vam to podafit.

Novy rok ve svéte: Novy rok chapou narody jinak, rtizné oslavuji a v jinou dobu. Australané tieba troubi na
trumpety a rohy az do 6. ledna, Japonci zahangji chrimovymi zvony zI¢é va$ng, Zidé zahajuji oslavy dnem Ro§
Ha-Sana a kon¢i Yom Kippur, coz je podle gregoridnského kalendatre obdobi zaii az fijna. Oslavuji stvofeni
svéta a nesmi v tu dobu pracovat, smi jen rozdélavat ohen, jestli nebyl zapalen uz pted svatky a kazdé rano
troubi na berani roh Sofar. Podévaji se jablka a chléb s medem, pfipadn€ berani hlava, ktera je symbolem
vestili budoucnost pomoci liskovych ofiskli a symbolli moudrosti. Piivolavali také jidlem a otevienymi dveimi
mrtvé, zpivali keltské pisnicky a tancovali.

Denisa Pazderova



PRANOSTIKY NA LEDEN

V lednu mraz - tési nas; v lednu voda - vé¢na Skoda.

V lednu mélo vody - mnoho vina, mnoho vody - malo vina
Kdyz v lednu hrom se ozve, hojnost vina je v ocekavani.
Jestlize zemé& v lednu mésici oteviena jest a obzvlasté kdyz
posledni vétrové pfitom bouii, tehdy panuji rozlicné nemoce.
Kdyz roste trava v lednu, roste Spatné v Cervnu.

Mnoho sn¢hu v lednu, mnoho hiibli v srpnu.

Co leden sné¢hem poprasi, to inor s vichrem odnasi.

Hojny snih v lednu, mélo vody v dubnu.

Leden studeny, duben zeleny.

Kdyz neni konec ledna studeny, unor to dvakrat nahradi.
Lednovy dést’ z pecnu odkrajuje.

Lednova zima i na peci je znat.

Lenivého tahd mraz za nos, pfed pilnym smeka.

Teply leden, k nouzi krok jen jeden.

KdyzZ v lednu vcely vyletuji, to nedobry rok ohlasuji.
Jak vysoko v lednu lezi snih, tak vysoko trava poroste.
Holomrazy - urody vrazi.

Ryje-li krtek v lednu, kon¢i zima v kvétnu.

Nez v lednu sedléka, to radsi vlka na poli vidéti

Suchy leden, mokry ¢erven.

V lednu moc snéhu, v ¢ervnu moc sena.

Kdyz je leden bily, je sedlakovi mily

Je-li teplo v lednu, sah4 bida ke dnu.

Hauschildova Veronika, google
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STARY PAPIR POMOHL HLUCHE ADELCE

RADOST, s
1oRavi

Most - Zaci, pedagogové a cely personal 15. ZS v Mosté i §iroka
vetejnost se v fijnu zapojili do akce na pomoc hluché Adélce
= ““  Mincékové, ktera potiebuje novy piistroj, aby mohla slyset. Cely mésic
se ve Skole shromazd’ovaly stary papir a plastova vicka. A vysledek? Celkem 6 830 kilogramtl.

Zastupci Skoly slavnostné piedali Adélce a jeji mamince symbolicky Sek na 12 175 korun, zisk ze sbéru. Penize
byly poukazany na konto pro Adélku. Pfedani se za viechny sbérade ujali feditelka $koly Dagmar Solarova a
Zaci §kolniho parlamentu. Maminka Katefina i Adélka, ktera je zakyni 15. ZS, byly za pomoc velice rady. Podle
maminky je to druhé nejvétsi ¢astka, kterd se na pomoc jeji dcefi sesla.


http://mostecky.denik.cz/galerie/foto.html?mm=mosthluch1xcyxcy

,,Chtéli bychom jesté podékovat ZS V. Nezvala, Mosteckému deniku a Palivovému kombinatu Marianské
Radgice. Tyto organizace se do akce také s nami zapojily,* sdélila Lucie Dachova ze $kolniho klubu 15. ZS.

Martin Vokurka, mostecky denik

Zaci, rodice, uditelé, pedagogiéti pracovnici a zaméstnanci
Zakladni skoly, Most, J. A. Komenského 474, Most, p.o.

predavaji

" Certifikat

Adelce Mzncakove

12 175 -KC

Bylo poukazano na veiené konto 2400645296/2010, ~b|rk ) na pomoc¢ Adélee Minéakove

Zaci, rodice, uditelé, pedagogiéti pracovnici a zaméstnanci Zikladni Skoly, Most,
J. A, Komenského 474, Most, p.o., Zikladni Skola, Most, Vitézslava Nezvala 2614, pfispévkovi organizace
(pan Feditel privezl 474 kg papiru), Mostecky denik ( zastupce ptinesl 44kg),
drogerie D4M ( 28 kg), matefské centrum pti 15, ZS (16kg) a palivovy kombinat Maridanské RadCice (63 kg).
Celkem se nasbiralo vice neZ 6 tun papiru,

V Mosté dne 1. prosince 2014

TRI KRALOVE

Ur¢ité kazdy z vas vi, Ze 6.ledna se slavi Tii kralové - Baltazar, Melichar
| a KaSpar. Kdo to vlastn¢ byli tito tfi kralové, které slavime? Podle
legendy to byli krdlové z Vychodu, a proto také v Bibli jsou nazyvani
mudrci. Byli velmi moudii a uceni. Vyznali se v mnohych védach i
~ umeénich a zfejm¢ toho hodné€ védeli o hvézdach. Zhruba asi pred dvéma
. tisici lety tito Tii kralové poznali, mozna 1 diky pravé podle hvézd, ze na
zapad¢ od jejich mocnych kralovstvi se ma brzy narodit novy a velmi
mocny kral. Mudrci se mu chtéli samoziejmé poklonit a pfinést mu
velkorysé dary. A proto také naloZili nejvétsi drahocennosti své doby,
které méli: zlato, kadidlo a myrhu - na velbloudy a také slony a vydali se
na velmi dalekou cestu. Jejich cesta byla velice ndrocnd, protoze ve dne prazilo horké slunce, karavana
protoputovala 1 v noci a mudrci se snazili hledat cestu podle postaveni hvézd na nocni obloze. Po dlouhém

Vv

putovani Jeziska opravdu nasli a bylo to radostné shledani.



http://mostecky.denik.cz/autor/martin-vokurka-1556.html

Evropskd vyména vanocnich dekoraci

Nase ZS J.A. Komenského se zapojila do Evropské vymény vanoénich ozdob.
Hlavnim pofadatelem je Europe Direct z Walesu v Anglii. Cilem
je, vymeénit si informace o tom, jak se slavi vanoce v jinych zemich
v Evropé. Déti mohly vytvofit:

ozdoby z papiru,
dfeva, ze slamy a dalSich materidlt

pernicky

CD s nazpivanymi
koledami

informacni
bali¢ek obsahujici, jak se slavi Vanoce v CR, jak se v &estiné fekne
Merry Christmas a dal$i informace.

Tento projekt spolupracuji se Skolami vice nez jiné organizace nebo skupiny ve Walesu. Tato vano¢niiniciativa
je prospésna jak skoldm a informaénim centriim Europe Direct, tak 1 Siroké

vetejnosti V jednotlivychzacastnénych regionech. Kazdy rok se vymeéna tyka vice nez 200 kol z priimérné 20
zemi naptiklad Evropa. Kdyby méla kazda skola 100 zékd, napocitali bychom kazdy rok na 20 000
spokojenych déti.

D¢éti z naSi Skoly vyrobily vano¢ni ozdoby v hodinach vytvarné vychovy. Pani ucitelka Kratochvilovd byla
koordinatorkou projektu. Jeji Zaci vyrobili hezké rybky a zvonky. Tyto ozdoby pak poslali napf. do
Italie, Recka, Francie, Polska, Spanélska, Anglie, Portugalska, Danska, Belgie, Lucemburska a dalSich zemi.
Zaci z devaté tfidy napsali v hodiné angliétiny, jak se slavi Vanoce v Cechach. Jejich texty dostali $koly
Vv zemich, které se do projektu zapojili. Ziskané ozdoby nase Skola vyuZije na vyzdobeni vano¢niho stromecku
vystaveného na prominentnim mist¢ ve Skole nebo v mistni komunité. Vysledkem projektu tedy bude
,»evropsky vanocni strom* vyskytujici se ve Skolach po celé Evropé. Moznost poslat a obdrzet dekorace budou
mit také EDIC (Informacni centra Europe Direct). | na jejich pracovisti tak bude k vidéni vanocni strom,
pfistupny Siroké vetejnosti. Spolu s ozdobami ziskaji Skoly od kazdého z partnerti i informacni balicek, ktery
Jim bude k dispozici pii vyuce o oslavé Vanoc V cizich zemich. Mohou také vytvofit evropskou vano¢ni
vystavku nebo zorganizovat potad o Vanocich v Evropé.

Jenny Lamova

OKRESNI KOLO MATEMATICKE SOUTEZE ,,.SUDOKU*

Dne 10. prosince 2014 probehl na Zakladni Skole J. A. Komenského v Mosté 5. ro¢nik okresni matematické
soutéZe ,,Sudoku®. Zucastnilo se ho celkem 83 Zakl a bylo rozdéleno na dvé kategorie. Prvni kategorie byla pro
74ky 6. a 7. t¥id ZS, v&etné primy a sekundy osmiletych gymnazii, kde se utkalo 38 sout&Zicich. Na prvnich
tfech mistech se umistili tito Zaci: 1. misto - Markéta Turkova, MS a ZS Horni Jifetin (7. rog.), 2. misto —
Charamzova Michaela, ZS J. A. Komenského (7. roc.), 3. misto — Polansky Adam, Gymnazium Most
(prima). Ve druhé kategorii zméfilo své védomosti 45 studentti 8. a 9. ro¢niku, vetné tercie a kvarty
osmiletych gymnazii. Zde vS§echny medailové pozice obsadili zaci Gymnazia v Most¢: 1. misto - Kral Jifi



(tercie), 2. misto — Faltys Ladislav (kvarta), 3. misto — Ullik
Tomas (tercie). Cela akce probéhla za pomoci SVC v Mostg, se
kterym naSe Skola tuto soutéz kazdoro¢né ptipravuje. Vsem
zucastnénym, a to soutézicim, organizatorim i doprovodnym
pedagogickym pracovniklim, patii velké podékovani.

Oborovy tym MJA

ZIMNI SLUNOVRAT

Co je slunovrat?

Slunovrat je astronomicky termin pro okamzik, kdy Slunce ma vici svétovému rovniku nejvétsi (v ptipadé
letniho slunovratu), respektive nejmensi (v ptipadé zimniho) odchylku. Letni slunovrat nastdva na severni
polokouli obvykle okolo 21. ¢ervna a zimni 21. prosince, pfi¢emz jejich pfesny ¢as se mize mirné ménit.

Jednodussi vysvétleni slunovratu:

~~~~~~~~

obratnikti Raka (sever) nebo Kozoroha (jih)

2. nastavaji, kdyz den je nejdelsi nebo nejkratsi (plati pro zemépisnou $iiku, kde se nachazi Cesko, neplati tfeba
pro pély nebo uzemi mezi obratniky)

3. nastavaji ve dnech, kdy Slunce vystoupi v poledne nejvyse resp. nejnize (neplati pro uzemi mezi obratniky)
Prosincovy slunovrat:

* V Cesku- zimni slunovrat

* Nastava obvykle 21 nebo 22 prosince

* Vzacné mize byt i 20 nebo 23 prosince

Napsali 0 nés.

AC EDUCATIONPRISPELO K ROZVOIJI SITE KARIEROVYCH PORA

AC Education s.r.o. se zasadilo o vznik sité kariérovych poradcti na zakladnich $kolach v Usteckém kraji a zkvalitnéni
sluzeb kariérového poradenstvi.

Problematika vzd&lavani a jeho role pro rozvoj spole¢nosti a kvality Zivota v Ceské republice patii mezi tstfedni body
zajmu Cinnosti spoleénosti AC Education s.r.0. Formou poradenskych aktivit, Gi€asti na odbornych forech a pracovnich

.....

vzdélavani ve vSech jeho formach a urovnich od pocatecniho vzdélavani zakt zékladnich skol po dalsi vzdélavani
dospélych.


http://aceducation.cz/?utm_source=topkontakt-partner&utm_medium=topkontakt

Jednou z oblasti, na kterou spole¢nost AC Education S.r.0.
zaméfila svou pozornost, byla oblast kariérového poradenstvi.
To tvofi vyznamnou soucast prace se zaky zakladnich Skol,
ma vyznamny vliv v orientaci jejich dalsi vzd€lavaci i profesni
cesty. Vyznam dalsiho zkvalitiiovdni a rozvoje prace osob
poskytujicich kariérové poradenstvi na zakladnich skolach je
akcentovan v fad¢ vyznamnych strategickych dokumenti, mj.
i v ramci Dlouhodobého zdméru vzdélavani a rozvoje
vzdélavaci soustavy CR na obdobi 2011 — 2015.
V provazanosti s potfebou zasadit se o zlepSeni
informovanosti zakt zdkladnich $kol o stavajicich a budoucich
potiebach trhu prace v Usteckém kraji a tim i o zlepSeni jejich
informovanosti o tom, co délat pro to, aby v budoucnosti mé¢li
moznost nalézt na trhu prace v Usteckém kraji uplatnéni,
- J . : iniciovala spolecnost AC Education s.r.o. na zacatku roku
Uéa_stnici jednoho z workshopu organizovanych v ramci 2012 realizaci projektu s nazvem InformACE  bez
prolekt_u — kariérovi poradci ZS a zastupci firem. | foto: AC legrACE (reg. &. CZ.1.07/1.1.34/02.0038).
Education s.r.o. - . .. - ,
Do projektu se aktivné zapojilo celkem 20 kariérovych

poradcti zakladnich §kol z ptisobnosti napii¢ celym Usteckym krajem a téZ 10 vyznamnych mistnich zamé&stnavateld.
Vedle aktivniho setkavani zastupcii téchto subjektii, které probihalo primarné prostfednictvim celkem 6 tematickych
workshopll zaméfenych na jejich vzajemné sitovani, vyménu zkusSenosti a pfedavani novinek ze svéta vzdélavani,
personalniho fizeni a kariérového poradenstvi se projekt soustiedil i na tvorbu novych produktt vyuzitelnych pro rozvoj a
zkvalitnéni kariérového poradenstvi na zakladnich Skolach. Konkrétné se jednalo o tyto noveé vytvoiené produkty:
Metodiku spoluprace ZS se zaméstnavateli pii vytvafeni regionalnich siti (obsahuje navody pro rozvoj a metody
spoluprace zékladnich Skol a zaméstnavatelt),
Metodiku tvorby a realizace Skolnich projektt k volbé povolani (obsahuje ndvody a specifikaci metod projektove
orientované vyuky s cilem zlepsit profesni orientaci zakl zakladnich skol),
interaktivni hru ,,Nase firma®, kterd je vyuzitelnd nejen k
rozvoji podnikavosti a podnikatelskych kompetenci zakt
zakladnich skol, ale formou simulace zakladnich procest
zivota firmy jim pomaha zleps$it i vnimani kazdodenniho
zivota firem a jejich zaméstnancd.
Za mimotadné pifinosné lze vnimat téz mnozstvi exkurzi a
projektovych dnd, jejichz prostiednictvim méli moznost
nejen kariérovi poradci, ale i zaci samotni poznat zdzemi a
pracovni prostiedi vyznamnych zameéstnavatell v
Usteckém kraji — téchto exkurzi a projektovych dni se v
ramci projektu uskutecnila bezmala cela stovka.
K moznosti zajisténi prenosu hodnotnych zkuSenosti a
priklad dobré praxe ze zahrani¢i byly pro cilovou skupinu
kariérovych poradcti zékladnich kol v Usteckém kraji
zorganizovany dvé zahrani¢ni stdze — v prubéhu prvni,
ktera se uskutecnila na podzim roku 2013, méli kariérovi :
poradci piilezitost podrobné se seznamit s postupy Exkurze kariérovych poradci do spoleénosti Agrima Zatec
kariérového poradenstvi ve Spolkové republice Némecko, S-1-0-—kariérovy poradce Mgr. Jaroslav Hasil (vpravo)
druha staz zorganizovand na podzim letosniho roku pak ;"St uje od majitele spolecnosti, Ing. Matouse Subika —

B . e . ., : ahradského informace k vlastnostem kombajnu New
cilové skupiné pfiblizila syst¢tm a metody kariérového |i5)jand crR9090.
poradenstvi v Danském kralovstvi.
Zpétnou vazbou jak ze strany do projektu zapojenych kariérovych poradcti, zakt skol a v neposledni fadé i zastupct firem
se potvrzuje, Ze realizaci projektu spolecnost AC Education s.r.o. vyznamné prispéla ke zkvalitnéni a rozvoji sluzeb
kariérového poradenstvi na zakladnich $kolach v Usteckém kraji. V rozvoji aktivit tohoto charakteru bude spole¢nost AC
Education s.r.o. i nadale pokracovat a zasazovat se tak o celkové zvyseni kvality pocatecniho, ale 1 dalSiho vzdélavani
nejen v Usteckém kraji. Cheete se dozvédét vice — nevahejte a kontaktujte projektovou manazerku,

Ing. Andreu Langhammerovou.
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http://aceducation.cz/informace-bez-legrace/?utm_source=topkontakt-partner&utm_medium=topkontakt
http://aceducation.cz/informace-bez-legrace/?utm_source=topkontakt-partner&utm_medium=topkontakt
http://aceducation.cz/spolupracujici-spolecnosti/?utm_source=topkontakt-partner&utm_medium=topkontakt
mailto:langhammerova@aceducation.cz

Projekt InformACE bez legrACE je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.
Autor: ahr

Zdroj:http://sdeleni.idnes.cz/ac-education-prispelo-k-rozvoji-site-karierovych-poradcu-zs-prp-/usti-
sdeleni.aspx?c=A141211 163853 usti-sdeleni_ahr

DEN ZDRAVI SZS MOST IS 3

Dne 26.11. se devaté ro¢niky nejen mosteckych skol
zucastnili Dnu zdravi na stfedni zdravotnické Skole v Most¢.
Skola tuto akci potada jiz devatym rokem. Letos se akce
kona k pfilezitosti 50. vyro¢i Skoly. Mezi zaky, co navstivili
zdravotni $kolu, byli i Zaci z nasi koly. Zaci se rozdélili na
dvé skupiny. Kazdé skuping byli pfid€leni dva studenti ze
stiedni zdravotni skoly, ktefi je provazeli po celou dobu
navstévy. Na programu bylo n¢kolik pfednasek, které trvaly
celé dopoledne. Prednéseli je ucitelé ze zdravotnické skoly,
nebo samotni studenti z vysSsich ro¢nikti. Prvni prednaska
byla o alternativnim stravovani v budoucnosti. Zaci se zde
dozvédéli, ze se v budoucnu bude jist hmyz. VétSinu jich
tento zplsob stravovani dost vydeésil. Jako druha byla
prednaska o rizikach piercingu a tetovani, jejich ptivodu a
jak se o n€ ma pecovat. Dale byli pouceni o sexudlnich onemocnénich a jak jim zabranit. Dalsi pfednaska byla
zameétena na dentalni hygienu. Tady se zaci dozvédéli jak si spravné Cistit zuby a co se stane, kdyz to délat
nebudou. Také tam byla pfednaska o méfeni krevniho tlaku a pulzu, ktery si tam mohli nechat zméfit. Posledni
prednaskou byla prvni pomoc, kde si to zaci mohli z4ci vyzkouset 1 prakticky na figurin€. Ke konci vSichni
dostali kratky dotaznik, kde méli zhodnotit celou akci.

Redaktorka: Karolina Zizkova
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Bylo nebylo v jednom krasném mésté jménem Tukabel Zil jeden pocitacovy maniak jménem Francoa. Byl
vasnivym nadSencem do pocitacovych her, program, socialnich siti apod.

Jednoho krasného dne si zaloZzil na socidlni sit'i Facenoob uZivatelsky profil s tim aby nasel nékoho, spiSe
n¢jakou slecnu na spole¢né psani, Casem 1 setkani. Od zalozeni profilu si ¢asem piidaval ¢im dal vic lidi,
uplynul rok,dva,pét let a stale nic. Pak si pfidal sle¢nu s kterou si psal den co noc, mrzelo ho ovSem Ze se
nemilZzou osobné sejit, jelikoZ slecna byla z daleka. Jednoho krasného dne slavil Francoa 18 let, zacal pracovat,
ale stale udrzoval kontakt se sleCnou. Francoa se do ni zamiloval a rozhodl si nasetfit a jet za ni. Po ptl roce
naSettil dostatek penéz a jel za ni do méstecka Twineas.

Sle¢na mu psala aby si vzal pokoj v hotelu a ¢ekal na ni. Francoa omamen laskou k ni poslechl, vzal si pokoj v
hotelu a ¢ekal, sleCna se ale neozyvala. VeCer mu napsala aby za ni Sel do ulice za hotelem, mladik poslechl a
vydal se z hotelu. PfiSel do ulice kde na ného ¢ekal stary chlap ktery ho pfepadl a odvlekl nékam pry¢. Mladika
uz nikdy nikdo nevidél.

Ponauceni: Nikdy si nepiste s cizimi lidmi a uz viibec za nima nejezdéte aniz by jste védeli na 100% Ze existuyi.


http://sdeleni.idnes.cz/ac-education-prispelo-k-rozvoji-site-karierovych-poradcu-zs-prp-/usti-sdeleni.aspx?c=A141211_163853_usti-sdeleni_ahr
http://sdeleni.idnes.cz/ac-education-prispelo-k-rozvoji-site-karierovych-poradcu-zs-prp-/usti-sdeleni.aspx?c=A141211_163853_usti-sdeleni_ahr

PS: Vrah se vydaval za Miriam Johnson. Vrahovo jméno nebylo doposud objasnéno. Vrah chlapce mize byt
piimo mezi vami! (ptibéh zaloZen na pravd¢)

Milan Holata
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STOLNI HOKEJ s

BILLIARD-HOCKEY SPRTEC & TAHLOVY HOKEJ CHEMOPLASCF
& AIR-HOCKEY

Sprtec: Jande¢ka mistrem republiky,
Suchomel ma bronz

pn—l

V tradi¢nim zimnim terminu, ale na netradicnim misté se sesli nejlepsi
cesti billiard-hockeyisté pfi tficatém patém mistrovstvi republiky.
Utastniky a Gdastnice vrcholné soutdZe totiz nehostila 7adna z bast
této discipliny, ale mésto Hora Svaté Katefiny, kam se timto Sprtec
vratil po dlouhych deviti letech.

SoutéZni 1 nesoutéZni zazemi nalezli stolni hokejisté v mistni zakladni
skole a piedturnajem Sampionatu byl Pohar ZS Hora Svaté Katefiny.
Pii ném si zahralo tficet Ctyfi zaku katefinské Skoly, kteti si tak
ptipsali premiérové body do Ceského poharu 2015. A 1épe se dafilo divkam, z prvniho stupné byla nejlepsi
Pavlina Condlova, na druhém pak Natélie Klajdagova.

Poté jiz piisli na fadu ti nejlepsi, kteti v Ceském poharu 2014
vybojovali postupové pozice. A Mostecko mélo zastoupeni
ve vSech kategoriich. Medaile se od hract z regionu nejvice
otekavaly v juniorské kategorii. Cerstvy vitéz Ceského
poharu Ondrej Miiller (BHC AB STAIN Most) se sice musel
spokojit ,,jen* se stiibrem, k titulu se ale prostiilel Matg;
Sanoba (SHL StarColor Litvinov). Jeho oddilovy spoluhraé
Tomas Sykora bral bronz a BHC Most tedy kompletni
medailové pozice. V Zakovskych kategoriich byla situace
oteviengj$i. StarSi zak Vojtéch Jandecka (BHC AB STAIN
Most ,,B*) vstupoval do turnaje se dvéma mistrovskymi tituly
v kategorii mladsi Zaci z let 2012 a 2013, ale také jako hrac,
kterému v posledni dob¢ trochu chybéla zapasova zatéz. Ve
vyrovnanych soubojich nakonec Jandecka tésné zvitézil a pfipsal si tieti titul v fadé, ndsledovan dvojici
pececkych Cvrckem a Cmarem. V kategorii mladSich zaka 1 pfes uvodni zavahani ziskal titul kohoutovicky
Patrik Tirpak. Dalsi medaile uz zGstaly v regionu. Historicky uspéch v podobé stiibra Jana Chladka zaznamenal
meziboisky oddil, bronz patii Miroslavu Suchomelovi (BHC AB STAIN Most ,,B).

Poprvé od roku 2010 mélo Mostecko zastoupeni na MCR také v kategorii Zen. Daniela Uherova pfi své
premiéfe mezi nejlepSimi nepodala Spatny vykon, ve vyrovnaném turnaji to ale na osttilené soupetky pteci jen
nestaéilo. Mistryni se po jednoleté odmlce stala Petra Zajickova ze Zd’aru nad Sazavou.

Medailové zisky v mladeznickych kategoriich jsou v podani hraca z Mostecka pomérné pravidelné, v prestizni
kategorii muzli bylo ovSem dosud jejich nejlepsim vysledkem loniské ¢tvrté misto Tomése FleiSmana. A prave
FleiSman ukoncil ¢ekani na muZskou medaili a u€inil tak opravdu razantné. S bilanci Sesti vyher a jedné remizy
pfidal do své bohaté sbirky jiz paty domaci titul. V roce 2004, kdy byla ustanovena kategorie mladsich zaki,
poprvé triumfoval pravé mezi nejmensimi. V letech 2006 a 2007 byl mistrem coby starsi zak, o tfi roky pozdéji
pak triumfoval mezi juniory a nyni jako prvni hra¢ historie zkompletoval tituly vSech v€kovych kategorii.
Zarovet tak potvrdil zisk Leader Trophy pro nejlepsiho hrade 1.ligy druzstev 2014. Druhé misto z MCR putuje
do Ostravy zasluhou Milana Tichavského a tieti do Modtic diky Miroslavu Skorpikovi.




Jestlize hraci a hracky z Mostecka letos na Hote Svaté Katefiny vyuzili vyhody v podstaté doméaciho prostiedi,
v sezon¢ pristi naopak budou muset k mistrovskym soubojiim cestovat az na druhy konec republiky.
Poradatelstvi 36.mistrovstvi CR bylo ptidéleno ostravskym Sprtmejkrim.

United Energy Vikend patfil stolnim hokejistiim

, ;9 Podruhé v kratké dobé se stolni hokejisté utkali o domadci
/| mistrovské tituly. Zatimco v Hofe Svaté Katefiny soutézili
i | nejlepsi Cesti billiard-hockeyisté, na mostecké 15. ZS v ramci
United Energy Vikendu stolniho hokeje se stietli hraci a hracky
air-hockeye a tahlového hokeje Chemoplast.
Vikendovy soutézni piredkrm ale i tentokrat obstaral billiard-
hockey $prtec. Sprtcovy Pohar United Energy byl zafazen do
hodnoceni Ceského poharu 2015, kat. Expres a jeho vitézem se
stal trochu ptekvapivé, ale zaslouzené¢ Miroslav Martinek
(Netopyii Most) pied dvojici mladych hraci Janem Pardkem
(KSH StarColor Meziboii) a Martinem Sinu (ZS Janov).
Pti zaverecnych turnajich prlsh na fadu jako prvni hraci
tahlového hokeje Chemoplast. V kategoriich zen a juniorti svou b - ‘ -
leto$ni soutézni nadvladu potvrdili mostecti a na stupné vitézl
nepustili nikoho dalSiho. Juniorsky titul obhajil Lukas Dolezal, v
kategorii Zen zvitézila Karolina Sladkova. Muzsky turnaj nemél pii
absenci Milana Hulinského (Pfibram) vyrazného favorita. Pies slabsi
ivod se nakonec z titulu radoval brnénsky Ladislav Sustaéek. Turnaj
druzstev se stal po tfech letech kofisti druzstva Cerni Zlobfi.
V poslednim turnaji air-hockeyové sezony brali mostecti medaile
pouze v juniorské kategorii. Stejné jako o den dfive v tahlovém hokeji
Chemoplast zvitézil LukaS Dolezal z Black Sharks Most. V
kategoriich muzii a Zen svou kvalitu a zkuSenosti ptredvedli hosté.
Mistryni republiky se jiz poctvrté stala Denisa Andryskova z Krométize, druhy titul, prvni mezi muzi,
vybojoval brnénsky Ladislav Sustdéek. Ten se také vyrazné podilel na zisku tymového titulu pro SHL SDS
Exmost a v ramci celého vikendu byl v obou disciplinach s bilanci 3 tituld a jednoho stfibra jednoznacné
nejlepSim ucastnikem United Energy Vikendu stolniho hokeje.
Na financovani akce vedle titularniho partnera pfispélo statutarni mésto Most, organizacné jej zajistili
pfedev§im c¢lenové Black Sharks Most a Lejdys Most a zazemi vSem ucastnikim poskytla mostecka
15.zékladni skola.

Vysledky United Energy Vikendu stolniho hokeje — vitézové a poradi zaka 15.ZS
Most:

Pohér United Energy — billiard-hockey $prtec (Cesky pohar 2015, kat. Expres): 1. Miroslav Martinek
(Netopyii Most), ..., 5. Matéj Kurcin, 27. Milan Moravec, 30. Dominik Sporer, 31. Samuel Mika¢

6. mistrovstvi CR — tahlovy hokej Chemoplast

. MUZI - 1. Ladislav Sustaéek (SHL SDS
Exmost Brno)

. ZENY - 1. Karolina Sladkova (Black Sharks
Most)

. JUNIORI - 1. Luka$ Dolezal, 2. Martin
Lastlvka, ..., 5. Milan Hendrych, 7. Jakub Sladek
(vSichni Black Sharks Most)

. DRUZSTVA - 1. Cerni Zlobfi, ..., 3. Black
Sharks Most (Dolezal, Lastiivka, Hendrych)

8. mistrovstvi CR - air-hockey
. MUZI - 1. Ladislav Sustac¢ek (SHL SDS




Exmost Brno)

. ZENY - 1. Denisa Andryskovéa (Kromé&fiz), ..., 4. Karolina Sladkova (Lejdys Most)

. JUNIORI - 1. Luka$ Dolezal, 2. Martin Lastiivka, 3. Milan Hendrych, ..., 6. Jakub Sladek
(vSichni Black Sharks Most)

. DRUZSTVA - 1. SHL SDS Exmost Brno, ..., 3. Black Sharks Most (Dolezal, Lastivka,
Hendrych)

Hraly se také regionalni soutéze

Stolni hokejisté hrali nejen vrcholné mistrovské turnaje, ale také soutéze mistniho a regionalniho

vyznamu.

V ramci spolecné Ceské skupiny 3.ligy druZzstev se na konci sezény rozhodovalo o drzitelich

jednotlivych regionalnich trofeji. Celky z naSeho regionu se utkaly v SeveroCeském tietiligovém

poharu. Do tradicné ctyi¢lenného findle letos postoupila pouze mosteckd druzstva a potadatelstvi

zapasu se ujal tym Real Draci 18.ZS Most. Ani domaci '

prostiedi mu ale nepomohlo k uspéchu. Zvitézil Klub déti
Most pfed BHC 4.ZS Most a nasim druzstvem BHC 15.ZS
Most. Na bronzu naseho tymu se ve finale podileli: David
Tran, Petr Kavicky, David Kucera, Daniel Sporer, Dominik
Sporer

V tradicnim a popularnim mezitfidnim Vano¢nim turnaji
15.ZS Most zvitézila na prvnim stupni 4.B (M.Suchomel, -
JHrdy, D.Tran, A.Sindeldf), na druhém 7.C (T.Ferkl, - 3
R.Petdk, M.Nguyen, K.Kroha).

Celkové potadi Vanocniho turnajel.stupen
1-4B,2-4A,3-5A,4-3C,5-4C,6-2A
7-1C,8-5B,9-3B,10-2.C,11-2B
12-1.A,13-3A,14-1.B

2.stupeni

1-7C,2-7A,3-8B,4-8A,5-6B
6-6.A,7-7B,8-6.C,9-9.A,10-9.
KRATCE ZE SOUTEZI

e V litvinovském mistnim kole Ligy $kol v billiard-hockeyi $prtci
zvitézilo druzstvo ZS Meziboti ,,A*.

e V meziboiském turnaji rodinnych dvojic zvitézil Michal Kozikowski
se synem Danielem.

KAM NA SPRTEC

e sobota 24.ledna2015  BRNO — Cesky pohar CP36 — startovné 50
K¢ (juniofi a dospéli 150 K<)

e sobota3l.ledna2015  LUSTENICE - Cesky pohar CP12 —
startovné 25 K¢ (juniofi, dospéli 100 K<)

KAM NA AIR-HOCKEY
e Ratingy je mozné na 15.ZS Most hrat kazdé pondéli 13:30-14:30

(mimo svatkl a prazdnin).

Na turnaje se hlaste u Jakuba Hasila, v pondéli na krouzku SK (15:00-16:30). Podrobné informace k akcim
ziskate na MT 603 337 054, emailu: wtha@billiardhockey.cz , webu www.most.billiard-hockey.cz .

Zakladni skola, Most, J. A. Komenského 474, prispévkova organizace



mailto:wtha@billiardhockey.cz
http://www.most.billiard-hockey.cz/

PLAN AKCI LEDEN

16.00- 17.30 hodin

Beuty club - malovani na hedvabi

KDY KDE CO
12.-16.ledna 2015 | $kolni klub Casino SK, SD
13.00-15.00 hodin /prsi, kostky, bowling, kuleénik/
14. ledna 2015 hiigté Zimni kouzleni SD, SK
14.00 — 15.00 hodin
16. ledna 2015 télocvi¢na Pevnost Boyard SD, SK
14.00-15.00 hodin
Ptaci budka
22. ledna 2015 $kolni druziny SD
13.00-15.00 hodin
23. ledna 2015
hudebna . . ) . SK, SD
13.30-15.00 hodin Ptaci skola - pevecka soutez
23.-24. ledna 2015
té&locviény . . SK
18.00- 9.00 hodin Nocni jizda ve skole
26. - 30. ledna 2015
gkolni druziny o 3 SD
14.00-15.00 hodin Barevny tyden s Barvinkem
28. ledna 2015
SK, SD




Ziakladni informace o projektu

»MINIPODNIKY*“

- Registraéni &islo: €2.1.07/1.1.00/54.0041

)

Projekt vytvaii mini podniky v zékladnich i stfednich §kolach Usteckého a Olomouckého kraje.

Podnikani vyzaduje specifické dovednosti a znalosti, které nelze naucit jen teorii, a tak si zaci praktickym
zpusobem vyzkousi ¢innost v oboru, ktery je zajima. Uvédomi si, v ¢em jsou a nebo mohou byt uspésni, jaké
dovednosti mohou vyuzivat a jakych se jim pro uplatnéni v mini podniku nedostava. Také se nauci pracovat
s technickym vybavenim a vyuziji vlastni kreativitu a energii.

Zakovsky nebo studentsky podnik je pedagogicky nastroj, zalozeny na praktické zkusenosti, ziskané fizenim
projektu podniku a na interakci s vnéj$im prostfedim -s obchodnim svétem nebo mistnim spolecenstvim.

Cilové skupiny

zaci zékladnich a stiednich kol oborti H a E
pedagogové zakladnich a stfednich $kol

Minipodniky

60 minipodnikii (14 v Usteckém kraji, 46 v
Olomouckém kraji)

Zaméieni ¢innosti minipodniki:

keramika

casopis

dievo nebo kovo

ekologie, arboretum, lesni skolka,
reklama a marketing

odévni tvorba a §iti

FIT — Zivotni styl

cestovni kancelar a agentura
chemie

hudebni, foto, nahravaci studio
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INVESTICE DO ROZVOUE VZDELAVANI

Klic¢ové aktivity

01 - ZaloZzeni minipodniki ve
odborniky  (09/2014 — 11/2014)

spolupraci s

- zaloZeni minipodnikid, vybérova fizeni — vybaveni,
webovy portal, skoleni

— | -

AC EDUCATION

02 -Realizace minipodnikii vcetné
aktivit (10/14 —07/2015)

doprovodnych

- realizace samotnych minipodniki, exkurze, spoluprace
s odborniky

03 - Odborné setkavani cilovych skupin
07/2015)

(09/2014 —

- setkdvani zakl a pedagogt

04 - Evaluace projektovych aktivit, metodika pro
realizaci minipodnikta  (09/2014 — 07/2015)

- evaluace a metodicka ptirucka
Cile projektu v ¢islech

60 mini podnika

1 odborny webovy portal

1 evaluace
1 metodicka ptirucka

Spoluprace
1.000 zapojenych zaka

126 zapojenych pedagogickych pracovniki a lektori
61 odborniki z praxe

Vystupy



120 exkurzi
2 skoleni pro pedagogické pracovniky
60 setkani zaki z jednotlivych minipodnikd

evropsky
sociaini
fondvCR EVROPSKA UNIE

e 1 dvoudenni setkani pedagogickych pracovnikii

e 4 jednodenni krajska setkani  pedagogickych
pracovniki
~ =N
. ".‘ - .
: .
"" -

Dersevrrr e

' OF Veddlieind

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Okresni kolo matematicke souteZe
WwOSUDOKU*

Dne 10. prosince 2014 probéhl na Zakladni Skole J. A. =
Komenského v Mosté 5. ro¢nik okresni matematické
soutéze ,,Sudoku®. Zucastnilo se ho celkem 83 zaka a
bylo rozdéleno na dvé kategorie. Prvni kategorie byla
pro zaky 6. a 7. tfid ZS, véetné primy a sekundy
osmiletych gymnazii, kde se utkalo 38 soutézicich. Na
prvnich tfech mistech se umistili tito Zaci: 1. misto -
Markéta Turkova, MS a ZS Horni Jifetin (7. rod.), 2.
misto — Charamzova Michaela, Z$ J. A. Komenského
(7. rod.), 3. misto — Polansky Adam, Gymnazium Most
(prima). Ve druhé kategorii zméfilo své védomosti 45
studenti 8. a 9. ro¢niku, vcetné¢ tercie a kvarty
osmiletych gymnazii. Zde vSechny medailové pozice
obsadili zaci Gymnazia v Mosté: 1. misto - Kral Jifi

(tercie), 2. misto — Faltys Ladislav (kvarta),
3. misto — Ullik Tomas (tercie). Cela akce
probéhla za pomoci SVC v Mosté, se
kterym nase $kola tuto soutéz kazdoro¢né

pfipravuje. VSem zacastnénym, a to
soutézicim, organizatorim i doprovodnym
pedagogickym pracovnikiim, patii velké
podekovani.

Oborovy tym MJA
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Vsechno v mém Zivoté souvisi
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Nejste spokojeny se svou vahou?..

INZERCE

Nejste spokojeny se svym télem?...

Prijdte to zménit do nasi novy
posilovny !

Kde nds najdete ?.. EI1T
— A - S, - T
: u w" Ty
NeTvRhe "‘a‘&"
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Otvyraci doba : Od 09:00-20:00 hodin

Na misté zle zakoupit i piti, ovoce a rtizné drinky
Také zle si zapujcit osusku.

Atonenivse!!!

Pri 10 navstéve naseho fitnes = 11 navstéva zcela zdarma ! ! !

Prijdte budeme se na Vas tésit a uvidite, ze

nebudete zklamany ©
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ET1T

Zaci zakladnich §kol

budou mit 10 navstév
zdarma!

Studenti s platnym
prukazem dostanou
neuvéfitelnou slevu!

4 A

Nase FITness centrum CENOVA
FIT vas dostane do BOMBA!
formy!

INZERCE




Leden 2015

5.1. jarni italsky zbruf, Spagety, jablko/1,3,9,7,11,10/

6.1. kvétakova kralik na ¢esneku,bramborovy knedlik, $penat/1,3,7,9,12,13/

7.1. hrstkova zemlovka s tvarohem a jablky/1,3,7,9/

8.1. cCesnekova bratislavska plec, houskovy knedlik/1,3,7,9,13/

9.1. slepici jaternicovy prejt, brambor, dusené zeli, jablko/1,3,7,9/

12.1. s kapanim zeleninové rizoto, syr, zelny salat/1,3,7,9/

13.1. kuskus bramborovy gulas, chléb, jablko /1,7,9/

14.1. nudlova X norsky karbanatek, brambor — brambor kase, kompot/1,3,4,7,9/
15.1. ryZova X Spanélska pecené, celozrnny knedlik — houskovy

knedlik/1,3,9,7/

16.1. bulgur X madarsky perkelt, vietena — chléb, jablko/1,3,9/

19.1. zelna pecené kuie, dusend zelenina, brambor, jablko/1,9/

20.1. uzena X klopsy, rajskd omacka, kolinka- houskovy knedlik/1,3,6,7,9,10,11/
21.1. zeleninova kynuty knedlik s povidly,sypany makem a kakaem, banan/1,3,7,12/
22.1. krupicova mexicky gulds, hraSkova ryze/1,3,9/

23.1. cockova zapecené téstoviny s uzenym masem, okurkovy salat/1,3,7,9/

26.1. pismenkova hrachova kase,vejce, okurka, muffiny/1,3,6,7,9,13/

27.1. hiibkova hovézi rosténa, dusena ryze, jablko/1,7,9,10,11/

28.1. frankfurtska X rybi filé se syrem, brambor — bramborova kase, jogurtovy
dezert/1,4,7,9,12/

29.1. sjatr. knedlicky téstoviny na kari s kufecim masem, jablko/1,3,7,9/

30.1. POLOLETNI PRAZDNINY

Napoj: denné€ na vybér : vitaminovy napoj, ochucené mléko/7/, mléko/7/, voda, ¢aj

/ Pokrmy obsahuji alergeny, seznam najdete pod ¢isly na naSich strankach - www.mostzs15.cz,
nebo na vyzadani u vedouci jidelny. /

Zména jidelnicku vyhrazena. Jidlo je ur¢eno k okamzité spotieb¢!

Kuchaika : Jaroslava Hola Vedouci jidelny : Véra Pruzinova


http://www.mostzs15.cz/

