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PROSINEC

Prosinec je podle gregorianského kalendafe dvanacty a posledni mésic v roce. Ma 31 dni.

Prosinec zac¢ina stejnym dnem v tydnu jako zafi.

21. prosince nebo 22. prosince je zimni slunovrat. Slunce stoji nad obratnikem Kozoroha. V tento den je na
severni polokouli nejkratsi den v roce. Noc je nejdelsi.

V tfimském kalendafi byl prosinec desatym meésicem (proto se jmenuje v jinych jazycich december,
podle decem = deset). V roce 153 pf. n. 1. byly piidany jesté dalsi dva mésice.

V cirkevnim kalendafi, podle toho, na ktery den piipada Stédry den, zaéina posledni nedéli v listopadu nebo
prvni ned¢li prosince advent.

Pokud je 29., 30. nebo 31. prosince pondé€li, budou piipocitany tyto dny k prvnimu tydnu pfistiho roku. V
takovém piipade konc¢i posledni tyden v roce spolecné s posledni ned€li v prosinci. Takovy rok mé vzdy 52
kalendainich tydnu.

Nézev pravdépodobné pochdzi od slova ,,prosinéti (problesknout), coz znaci, ze se jednd o mésic, kdy
slunce uz jen obcas prosvitne (probleskne) mezi mraky. Miize ale byt odvozen téz od slova siny (modravy,
Sedivy), ¢i od slova prase, jelikoz tento mésic je obvyklym Casem zabijacek. Dal§i moznosti pivodu je
odvozeni od slova "prosit" v souvislosti s vano¢nim koledovanim.

BETLEMSKE SVETLO

Betlémské svétlo je plaminek zapalovany kazdoroéné pied Vanoci a rozvazeny
skauty do fady mist v mnoha evropskych a také nékolika americkych zemich.
Zpravidla byva nejprve letecky dopraven do Vidné, odkud se dale $ifi vétSinou
po Zeleznici. Kuryti timto zplisobem pfipaluji lampy na kazdé vlakové zastavce
a tak se $ifi Betlémské svétlo dal.

Tato akce vznikla v sousednim Rakousku v roce 1986, kdy maly plaminek,
pfeneseny z vécného svétla, jez hofi v jeskynni kapli v dalekém mésté Betlémé,
v jeskyni, v niZ se narodil Jezi§ Kristus, byl dovezen jako pod¢kovani tém
lidem, ktefi jakkoliv pomohli dobro¢inné nadaci Svétlo ve tmé. Tato nadace
pomaha ptedevsim zrakové, ale 1 jinak postizenym lidem a jeji pracovnici proto
chtéli vSem svym dobrodinclim podékovat origindlnim, ale zaroven milym a
pratelskym zplsobem. Svétlo dovezli do Lince, kde nadace sidli a kde jej
puvodné slavnostné rozdavali. Za rok na to byli ke spolupréci pii roznésSeni a rozdavani ptizvani rakousti
skauti, a protoze se akce mocn¢ rozrostla, ptenesli jeji centrum
do Vidné. A odtud se postupné zacalo $itit do Evropy. Zde se
také v poloviné prosince sejdou skautské delegace z riznych
evropskych statli a pfi slavnostni ekumenické bohosluzbé je
jim Svétlo pfedano. Do na$i republiky jej dovazi skauti z
brnénského stiediska ,,Rehote Mendla“. Tieti adventni sobotu
je pak Betlémské svétlo rozvazeno za spoluprace Ceskych drah
do celé republiky, aby pak na Stédry den bylo rozneseno do

kosteli, domovi diichodcli, nemocnic, hospicii a rozdano
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sousediim, pratelim, rodinam, osamélym lidem... prost¢ vSem, komu chceme ud¢lat radost malickym
darkem, spojenym s ismévem a ujiSténim, ze nejsou ve sveté sami.

Ani clenové mosteckého skautského strediska nezlstavaji pozadu.
Kazdoro¢né f1isi tento symbol vanoc ve svych klubovnach na
tradicni akci ,,Vanoce v klubovné*“ ¢i pfimo u rozsvicené¢ho
vanoc¢niho stromku na 1. ndmésti. A nejen to. Svétlo piedavaji také
litvinovskym kolegiim, v oseckém klasStefe, na Meziboii a jejich
cesta vede i1 do horskych obci. Kliny, Hora svaté Katetiny, Blazim,
Lom, Lou¢na, Horni Jifetin a Nova ves v horach. Mostecké
stiedisko vysila také nékolik skupinek kuryrii Betlémského svétla,
ktefi vyjizd€ji 1 za hranice republiky, do saského Annabergu-
Buchholz, do Marienbergu i do Zoblitzu.

Tento rok to bude jiz po patnécté!

Pokud mate také zajem mit doma tento symbol vanoc piijdte s lucernickou 23.a 24. prosince
k rozsvicenému vano¢nimu stromu, moste¢ti skauti vam jej radi predaji.

Zdroj:betlemskesvetlo.cz
Text:TomasViktora
Foto: Skauti Most

VANOCNI DEN PRO CELOU RODINU OPET NA 15.ZS V
MOSTE

Pted prvni adventni nedéli ve stfedu 26.11.2014 uspoiadal
Klub déti CVC v Mosté ve spolupréaci se SD a SK 15. ZS v
Mosté a za podpory Statutarniho mésta Most jiz tfetim rokem
akci Den pro celou rodinu — Vanoce jsou za dvefmi.

Atmosferu vanoc jsme si navodili koledami, viini jehli¢i a
B

malou

vystavou
vanoc¢ni
» dekorace.

Al Déti si mohly
zasoutézit,
zahrat Sprtec
a vyrobit si n¢kolik Vanocmch vyrobkl. Pro mammky byla
pfipravena kosmetickd poradna a jiz tradi€ni vyroba

adventnich

véncu, které h' ,
se opravdu | '

povedly.

Tatinky i dédecky nejvice zaujal Sprtec.

Vétime, Ze si kazdy ptiSel na své a jiz nyni vas zveme na dalsi
akci v patek 5.11.2014 od 16.00 a 17.15 hod. ve Skolni
jidelné na Mikulésskou.

Ivéa Lhotakova




VANOCE V JINYCH ZEMICH

V_Americe: Americky symbol
vanoc je Santa Claus. Je to
bélovlasy, baculaty stafik, ktery
nad€¢luje  darky predevSim ve
Spojenych statech. Americké déti

ho v devatenactém stoleti znaly jako
btichatého holandského namotnika s
dymkou a v zeleném kabatku.

V Anglii: 'V Anglii se nadéluji
darky podobn¢ jako v Americe a to
az rano na Bozi Hod véanoc¢ni, coz je
25. prosince. Santa Claus pfichazi v
noci krbem a nasype darky do
puncoch, které déti vecer ke krbu
polozily. Prava hostina zacind 25.
1 prosince a nerozluéné k ni patii
peceny krocan. Ten nesmi chybét na
zadném stole. Tradicnim zakuskem
je vanocni pudink. D€la se z mouky,
vajec, tuku, ofiskd, rozinek, Svestek
a jiného susené¢ho a kandované¢ho
ovoce, mnoha druhu kofeni a dalSich
pfisad. Pfipravuje se vétSinou den
pfedem, protoze se musi velmi
dlouho vafit v pudinkové formé.
Neni tedy jako nas pudink, ale spi$
nakyp podobny babovce. Dodnes je
zvykem, ze se v ném ukryje stiibrna
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amerlcky Santa Claus. Typickym belgickym vano¢nim zvykem je, Ze vSichni, mladl 1 stafi, jdou po rodinné
oslavé 25. prosince odpoledne bruslit na zamrzl¢é zavlazovaci kanaly.

Ve Francii: Ve Francii slavi Stédry den stejné jako u nas 24.12. Dare¢ky nadéluje Santa Claus, ale pod
jménem Pere Noél. Darky nad€luje na rampu krbu nebo pod nazdobeny stromecek. Francouzi si velice
potrpi na honosnou vano¢ni vyzdobu, a to nejen doma, ale i venku , podobné jako Americané.
Na stédrovecerni stll zde patfi vano¢ni krita a dezert ve tvaru polinka neboli vanoc¢ni poleno. Vanocni
vecefe nezapie vyhlaSenou francouzskou kuchyni, miva az 12 chodi.

V Itélii: V Italii pomahd se spravedlivym rozdélenim darkd, jako snad jedinda v Evropé€, Zena. Befana,
oskliva vanocni Carodéjnice s predobrym srdcem, 1éta s nisi plnou darkd na svém kostéti. Aby se balicky
dostaly k tém, ktefi na né¢ cekaji, neboji se Befana krkolomnych kouski a do domacnosti proleti klidné



kominem. Ale zfejm¢ proto, ze se Befané nedafi vSechno stihnout, dostavaji italské déti v nékterych
regionech darecky 24. prosince vecer, jiné se dockaji az 25. prosince rano a na Sicilii unavena Befana na
svém kostéti doleti az na Tti krale. DéEti tam své darky najdou az 7. ledna réno.

http://zena-in.cz/clanek/jak-vypadaji-vanoce-v-teplych-krajich

Redaktorky: Denisa Pazderova a Veronika Hauschildova

SVATY MIKULAS

Svaty Mikula$ byl biskup v Myfe v mésté¢ Lykii. Uz za svého zivota byl velmi oblibeny mezi
lidmi. Proslul jako obrance viry pfed pohanstvim, zachrance nespravedlivé obvinénych a svou
Stédrosti. Pro mnozstvi zdzrakl, které se udaly na jeho ptimluvu, je také nékdy zvan Mikulas.
Jde o jednoho z nejuctivanéjSich svatych v celém kiestanstvi, ve vychodnich cirkvich je druhym
nejuctivanéjSim svatym viibec po Panné Marii.

Svaty Mikula§ je uctivan jako patron namoiniki, obchodniki, lukostielct, déti, 1ékarnikd,
pravnikd, studentli a véznu. Je téZ patronem stati (Ruska, Lotrinska) a mést (Amsterdam, Bari,
Barranquilla atd.).

V Cesku a na Slovensku je Mikula§ piedstavovan v biskupském odévu s dlouhym bilym vousem
a je doprovazen and¢ly a Certy. Tato skupinka obchdzi domdcnosti ve€er 5. prosince. And¢€l€ s
Mikuldsem roznéseji darky, Certi se staraji o symbolické ,.trestani a ,,straSeni* zlobivych déti.
Ne vzdy vSak byl Mikula§ doprovdzen and€lem a Certem. Andél je ze vSech spolecnika
nejmodernéjsi verzi. Celkové je Mikulas jakousi pfipravou na Vanoce, rozdavaji se spiSe jen
néjaké pamlsky nebo malé darky pro stésti. VSak v dobé, ze které tento zvyk pochazi, tedy v
dob¢ kdy byly podobné laskominy a nékteré druhy ovoce méné dostupné, toto bylo ocenovano
vice nez dnes. Ve vSech dobach v této tradici vSak §lo pfedevsim vice o zaZitek nez o dary.

Vypracoval: Luka$ Ondracek

BARBORKY

Kdyz se tekne prosinec, spousta lidi si vybavi Vanoce, Mikuldse a spoustu dal$ich tradic, které se vztahuji
nejen k ttmto dvéma svatkim. Jednim z téchto prosincovych tradic jsou barborky. Tento adventni zvyk
slavime 4. prosince na svatek svaté Barbory, ktera je povazovana za patronku vSech hornikd. V tento den se
natezaly vétvicky ze stromu tfeSn€ nebo visn¢, doma se dali do vazy s vodou a ¢ekalo se, az vykvetou. Aby
vétvicky Iépe vykvetly, je tfeba o né spravné pecovat. Dillezité je nafezat vétvicky Sikmymi fezy, vlozit je do
vazy naplnéné vodou a postavit je do chladné mistnosti. Vétvicky asi 5 az 12 dni pfed kvetenim pieneste do
teplého obyvaciho pokoje. Se spravnou péci a trochou Stésti vétvicku obsypou krasné drobné bilé nebo
nartzovelé kvéty, které ozdobi vas domov. Barborky neslouzi nejen ke zkrasleni vaseho domova, ale také se
k nim poji mnoho povér. Jednou z nich je povéra, ze kolikaty den po ufiznuti vétvicka vykvetla, tolikaty
mesic v nasledujicim roce bude pro majitele barborky tim $tastnym. Podle jiné povéry si dévce ufizlo



vétvicek vice a kazdé z nich dala jméno chlapce, kterého ma rada. Po dle toho, ktera vykvetla nejdiive, se

poznalo, které¢ho znich si vezme za muze. Podle
' lidové viry se mély vétvicky ufiznout aspon z deset
let staré¢ho stromu v ten moment, kdy se nad obzorem
objevi prvni slune¢ni paprsek. Vétvicka se pak
odnesla do domu, kde bylo dévce na vdavani, a kdyz
o Stédry den vykvetla, znamenalo to, Ze se dévie
brzy vda. Jindy se tradovalo, Ze kvitek barborky
ukryty za Snérovackou ma moc piivabit chlapce, na
kterého dévce myslelo. Nejvice lidi véfi v tu povéru,
7e pokud vétvicky vykvetou do Stédrého dne, do
roka se jim splni pfani. Tak nevédhejte a bézte si
ufiznout barborku, aby vykvetla a splnila vam vase
ptani.

ﬂ T E 'vl‘g

SVATA BARBORA

Svatd Barbora pochézela z Nikodémie v Malé Asii, kde lezi dnesni Turecko. Byla to patronka vSech
hornik®i, architektt, hasict, havifi, kamenikd, déti a vSech povolani, u kterych hrozi smrt. Byla také
ochrankyni vsech, kteti maji co do ¢inéni se stfelnym prachem a zbranémi. Ochranovala také proti ohni,
bource, hore¢ce a moru. Sv. Barbora je €asto zobrazovéna s kiizem,
pavim perem, mecem jako symbol jejiho mucednictvi, nebo jak drzi
prinesl andél. Dale byva predstavovana s vézi ¢i jeji miniaturou,
kterou drzi v ruce. Se sv. Barborou je také spjato mnoho legend.
Podle legendy byla krasnou dcerou bohatého kupce Dioscura, zila na
pocatku 3. stoleti v Nikomédii. Otec Barbofin byl zaptisahly nepfitel
ktestand. Barbofina matka zemfela velmi brzy a otec dceru
vychovéaval v helenistickém duchu. V timyslu chrénit ji pted vlivy
"$patného" svéta a napadniky, zaviel ji do véze, kterou postavil vedle
jejich domu a luxusné vybavil. Presto jeden ze slouzicich - tajny
kiestan - obratil Barboru na viru. Byla to jeji pomsta otci. KdyZ se o
tom otec dozvédél, chtél, aby se dcera viry ziekla, kdyz odmitla, ze
vzteku ji utal hlavu mecem. V té chvili vyslehl z jasného nebe blesk
a otce na misté usmrtil. Podle jiné legendy Barbora utekla, kdyz se ji
otec pokusil zabit. Otec ji vSak diky proradnému pastyfi naSel a
ptedal soudci. Pastyfi se v tu chvili proménily ovce v kobylky. I ptes
velké muceni se Barbora své viry nevzdala. Jejimu muceni byla
pfitomna Zena jménem Julie, ta pak soudci také pfiznala svou
kiestanskou viru, a kdyz domluvila, vSechny rany z muceni se
Barbote zdzrakem zhojil. Soudce je nechal mucit jesté ukrutnéji, ale
bezvysledné, nacez nechal Barbote useknout prsty. Nakonec otec sdm dceru st'al mecem. Kdyz padla hlava
Barbory, Julie i otec padli mrtvi k zemi - otce zabil blesk seslany shury. redaktorka: Karolina Zizkova

zdroj: google



SILVESTR

Blizi se konec roku a s nim pomalu pfichazi i svatek Silvestr, ktery se slavi 31. prosince. Tento svatek
oslavuje konec a zacatek nového roku. Jak je zvykem vSichni netrpélivé ¢ekaji na dvanactou hodinu, kdy si
budou moct pfituknout skleni¢kami se Sampaniskym, a kdy si zapali svoje rachejtle. Tésné pted ptlnoci cela
rodina zacne u televize nebo hodin odpocitavat od deseti, nez padne dvanacta hodina. Pro d¢ti je pfichystan
nealkoholicky Sampus a pro vSechny se podavaji i1 néktera jidla, jako tfeba jednohubky, chlebicky,
brambitirky atd. Pokud déti nevydrzi az do ptlnoci, tak je tu pro né¢ i détsky ohnostroj, ktery se kona na
nameésti od osmi hodin. Po cely den davaji v televizi rtizné filmy a pohadky. Na Silvestr se stava hodn¢
urazu, hlavné béhem pousténi ohnostroje, a proto si musite davat vzdy pozor na to co d€late. Ani pro zvirata
to neni nejlepsi svatek, jelikoz je vSude spousta hluku.

Redaktor: Petrasek Tomas

STEDRY VECER

Stédry vecer ptipadé na 24. prosince, je to vecer, kdy se
rodina usadi u stolu, sni vecerni vecefi a u toho popiji
napoje. Plyne ta nejlepsi atmosféra, co se da.

Ke stédrovecerni vecefi se vétSinou podava kapr s
ptilohou, jako je napi: bramborovy salat, brambory,
kase a pro ty, co neji ryby nebo nemaji radi kapra, se k
hosting déla bramborovy salat s obalenymi fizky. Dle
kazdého na co ma vétsi chut’. K tomuto dnu patii okolo
18hod. rozdavani dareckti pod stromecek, kam je

ukladaji dospéli pro déti (Jezisek).

Také do této atmosféry patii koledy, jako jsou tfeba, Rolni¢ky, Stédry veder nastal, Veselé
Vénoce a tak déle.

Koleda- oznacuje ptivodné pisen, kterou déti zpivaji béhem velkych kiest'anskych svatki, jako
jsou pravé Vanoce.

K Stédrému veleru se poji také fada tradiénich obydejd,
pomoci nichZz se naSi ptfedkové snazili odhadnout priibéh
nového roku. Mezi tyto zvyklosti patii schovani kapti Supiny
pod talit, pousSténi lodicek, rozkrajovani jablka, hazeni
pantoflem, klepani stfevicem na kurnik, barborky, liti olova
apod.

V katolické cirkvi veder Stédrého dne predstavuje jiz zadatek
oslavy Narozeni Pané¢, kterd ptipada na 25. prosince (tzv.




vigilie). Proto den tradi¢né konci plilno¢ni mSe, kterou za¢ind samotna cirkevni oslava narozeni
JeziSe Krista.

Televizni program: V ¢esku to byva kazdy rok skoro stejné, predevsim se vysilaji pohadky ale i
pisnicky a koledy. Nejznaméj$i o vanocnich svatcich je Mrazik, S Certy nejsou Zerty, Tti ofisky
pro Popelku, atd. Ale i jiné pofady nez jsou pohddky. A také se vysilaji muzikaly a komedie.

Vanoce je hlavné svatek, ktery bychom méli travit spole¢né, byt na sebe hodni a prozit je
Stastné a s veselou naladou.

Redaktor: Radoslav Zak

MLADY DEMOSTHENES

Od roku 2007 se kona sout¢z v fecnickém uméni Mlady Demosthenes. Ma za tikol zdokonalit komunika¢ni
schopnosti zaki zdkladnich Skol, viceletych gymnézii a studentd stiednich Skol. Tento rok se na nasi Skole
konalo dalsi kolo této soutéze. Konkurence byla velika.

Kdo byl Demosthenes?
Byl to Athénsky politik a fecnik, ktery zil vice nez 300 let pf.n.l. V mladi vystudoval i pfes vyraznou vadu
feci rétoriku. Pozdéji se Zivil psanim soudnich feci.

Témata:

Svét kolem nés, Véda a technika, Ekonomie, Energetika a my, Fotografie, Uméni a kultura, Clovék a
spolecnost, Pratelstvi, Komunikace, Informac¢ni a komunikac¢ni technologie, Média v nasem Zivotg,
Vzdélavani, Clovek a ptiroda, Zdravi, Problémy mladych lidi, Rodina, Nase budoucnost, Pomoc ostatnim,
Cestovani, Ochrana zvitat, Sport, Zdravotnictvi

Umisténi:

Prvni kategorie (6-7 tfida) Druha kategorie (8-9 trida):
1. Ondiej Let 1. Adéla Kamirova

2. Michaela Charamzova 2. Daniel Skrip

3. Natalie Richterova 3. Denisa Blahova

Miad$ Demosthenes 2014 Mlady Demosthenes « vitézové

Nambiz Rictecrovs Ondig Lot &Iu.“;h Chuszmarovd

Vypracovala:Natélie Richterova



DO NASI SKOLY ZAVITALY YOYOVE HVEZDY 0

'
@

Lucie Dachova (vedouci skolniho klubu), rozhodla, ze dne: 23.10.2014 k ndm do télocvicny piijedou

nejlepsi yoyafi z mistrovské republiky. Pan VaSek Kroutil a pan Robert Kucera (nejlepsi yoyati z mistrovské
republiky), byly na nckolika Skolach a v celé Evropé soutézit. Jsou z Prahy a miZzete si je najit na
internetovych strankach: Slusny.net, nebo jim mulzete napsat do e-mailu na adrese: info@slusny.net. Ud¢€lali

jsme také pro vas rozhovor:
Vasek Kroutil:

Jak dlouho se vénujete yoyovani?
Od roku 2002 takze 12let.

Co vas do toho piimélo?
Muyj bratr mél ptijcené yoyo
od kamose a zalibilo se mi to.

Kolik vam bylo, kdyz jste zacal yoyovat?
13]et.

Kolik vam je let?
25let.

Robert Kucera:
Jak dlouho se vénujete yoyovani?
7let.

Co vas do toho pfimélo?
Zvédavost.

Kolik vam bylo, kdyz jste zacal yoyovat?
17let.

Kolik vam je let?
26let.

PRO ADELKU NA 15.ZS V MOSTE

Redaktofi: Jenny Lmova VI.C a Simona Sykova VIL.B
Zdroj : http://slusny.net/team.
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V celém Mosté€ se sbird nebo vybird na Adélku at’ uz v podobé starého papiru nebo v penézni
Castce na zfizené konto ¢i do kasi¢ek umisténych na ur¢enych mistech.


http://slusny.net/index.php/robert-kucera
http://slusny.net/index.php/vashek-kroutil
http://slusny.net/space-cowboy-usa.html

Mluvime tedy o Adé€lce, nasi spoluzacce, kter¢ ve dvou letech voperovali do hlavy
neuroprotézu elektrody, jez similizuji nervy ve vnitfnim uchu. Adélky proto musi mit
pfistroj, ktery se nachazi v uchu, ale i uvnité hlavy a také v tasticce, kterou nosi Adélka
neustale u sebe.

g Q;. ——— 1 S nE=- Kdyz jsme Adélku navstivili

~ vucebné, kde pracuje s pani
 asistentkou, vypravéla nam.
Povidala a ukazovala na
map¢ od toho, kde prameni
Labe az k tomu, Ze by chtéla
byt védkyni. Adélka je
usmévava divka z 6. tiidy.
OvSem netravi tolik Casu se
| svymi spoluzédky v kmenové
| tfidé, ale je spiSe ve specialni
| t¥dg, kde se udi se svoji pani
S ~ asistentkou. Samoziejmé se
=1 .= do své tifidy rada podiva a

stravi tam mnohé vyucovaci hodiny .Kdyz je vSak ve tfidé hluk, jako tfeba pti skupinové
praci, vytvarce... €i o prestavkach, Adélce to vadi. Ptistroj, ktery nosi, je uz star$i typ a tak
se musi vyménit. OvSem novy stoji kolem 300 tisic a z toho uhradi pojistovna jen Cast,
zhruba 120 tisic, které musi maminka uhradit sama. JelikoZ maminka je samozivitelka, tak
na to nema dostatek penéz.

Zaci a zaméstnanci §koly se rozhodli, ze Adé pomtizou.
Skolni parlament a $kolni klub ve spolupraci s vedenim
Skoly vyhlasil sbérovy tyden a nasledné sbérovy meésic.
K nasi, 15. zakladni skole, se piidala i 8. zakladni skola
(pan teditel ptivezl 474 kg papiru), Mostecky denik (
zastupce prinesl 44kg), drogerie D+M ( 28 kg),
matefské centrum ptfi 15. ZS (16kg) a palivovy
kombinat Marianské Radc¢ice (63 kg).Celkem se
nasbiralo 6 830 kg za 12175 K¢ .Finanéni ¢astku
posle naSe Skola na ztizeny ucet ! Adélky*. Na sbéru se
podilela vétdina 7a8kG a zaméstnanc 15. ZS. Jim a
véem, kdo na nakup nového pfristroje prispéji,
dékujeme. Uvédomme si, Ze dnes pomUlzeme Adélce,
pristé pomulze v nesnazich nékdo nam ¢i jen tak pro |

svlj dobry pocit.

Za $kolni zakovsky parlament Denisa Blahova a Tereza Cekelova



SBEROVA AKCE PRO ADELKU RIJEN 2014

0.P celkem 35 kg nej. Loschner Martin 10kg

1.A celkem 144kg nej. Pangerlova
Petra 27kg

1.B celkem 285kg nej. Mirgova
Viktorie 41kg

1.C celkem 226kg nej. Mika¢ Samuel
Jifi 100kg

2.A celkem 130kg nej. Stejskal Pavel
25kg

2.B celkem 451,5kg nej. Boha¢ Ondrej
191kg

2.C celkem 367,5kg nej. Michalek
Rostislav 168kg

3.A celkem 35kg nej. Sladek Jakub 12kg
3.B celkem 288kg nej. Bohuslav Ondfej 84kg

3.C celkem 450kg nej. Kfivan Adam
125kg

4.A celkem 298kg nej. Hornych Jiti 93kg
tfidni ucitel 94kg

4.B celkem 180kg nej.Skramusska Petra
23kg

4.C celkem 369,5kg nej. Dohnal Jakub
78kg

5.A celkem 497,5kg nej. Sustek Michal
219kg

5.B celkem 143kg nej. Vlasak David 25kg

6.A celkem 230kg nej. Glaser Tomas 55kg
6.B celkem 261 kg nej. Stejskal Vaclav 56kg tiidni ucitel 37kg
6.C celkem 131kg nej. Sramkova Natalie 23kg

7.A celkem 143kg nej. Chudomelova Klara 55kg



7.B celkem 145kg nej. Sladkova Karolina 26kg
7.C celkem 80kg nej. Nguyen Miroslav 45kg
8.A celkem 247kg nej.Ondracek Lukas 43kg
8.B celkem 30,5kg nej. Schop Daniel 11kg

9.A celkem 113kg nej. Nedvéd Ondiej 17kg

9.B celkem 130kg nej. Bfecka Dominik 38kg

1. stupen

Nejvic za tiidu 1. 5.A-497kg
2.2.B - 451kg
3.3.C — 450kg

Nejvic jednotlivei

1. Sustek Michal - 219kg

2. Boha¢ Ondfej — 191kg

3. Michéalek Rostislav —
168kg

Z 1.stupné se nejméné
zapojila 3.A , kde se
nezucastnilo 16 déti !
nejvic za tfidu
1.6.B — 261kg
2.8.A—247kg
3. 6.A —230kg

Nejvic jednotlivci

1. Stejskal Vaclav — 56kg

2. Glaser Tomas - 55kg
Chudomelova Klara - 55kg
3. Nguyen Miroslav 45kg
Z 2. stupné se nejmén¢ zapojila 8.B, kde se nezucastnilo 24 déti !

Vysledky zpracoval SP a SK



BESEDA SKOLNIHO PARLAMENTU S PANI SKOLNI{
PSYCHOLOZKOU PhDr. ZDENKOU PAVLIKOVOU

12. 11. 2014 besedoval maly a velky parlament s nasi Skolni psycholozkou pani Pavlikovou v u¢ebné
hudebni vychovy. Besedu vedli Blanka Hoffmanovéa a Dominik Marek, ktefi pani psycholozku pfivitali a
pak tidili ,,tiskovou konferenci.

Star$i parlament’aci méli pfipraveno z kmenovych tiid mnoho otazek. Protoze se na vSechny otazky
nedostalo, bylo operativné domluveno, ze bude dalsi beseda s p. doktorkou v druhém pololeti.

Které otazky tam byly napft. polozeny?

1. Maji vice problému chlapci nebo divky? : Vice problémil maji chlapci, jsou kieh¢i. Divky vice vydrzi.
2. Jaké skoly jste vystudovala?: Vystudovala jsem filozofickou fakultu v Praze a byla na dlouhodobém
psychoterapeutickém kurzu. 3. Spolupracujete s policii?:

Na policii se moc neobracim, snazim se to s klienty vyiesit sama. Pouze v tom ptipadé, Ze se policie
vyjime¢n¢ nakontaktuje ,potom ano.

4. Jaky problém nejcastéji fesite? : Nejcasteji za mnou chodi déti, které maji problémy s u¢enim nebo

problémy v rodin¢ . 5. Spolupracujete i s ostatnimi psychology? : Snazim
se spolupracovat s kolegy. Pani psycholozka nam fekla ,, Psycholog nema patent na rozum "*. Kazdy
psycholog mé svého poradce 1 v odbornych knihach. 6.

vvvvvv

kdyz problém trva 2 — 3 roky a dozvim se o tom pfili§ pozd¢.

7. Resila jste ndkdy n&jaky problém, ktery nemél feseni? : Pokud tento problém znam, a vim, jak bych ho
vyresila, neni problém. Ale kdyZ u problému neznam nebo nevim feSeni,obratim se na jiné psychology, ktefi
mi pomohou. Nikdy ale nemluvime adresné¢ o konkrétnim jméné.

Dokonce jsme se dozvédeli i par zajimavosti:

* Inspiraci k jeji praci byla jeji pani profesorka.

* Jeji nejmladsim pacientem bylo dité v kojeneckém ustavu.
» Vdeétstvi chtéla chovat Simpanze.

Pozor — psycholog na Skole déla zkousky z matematiky. Musi mit prece logické mysleni a presné uvazovani.

Po ukonceni besedy jsme se s pani psycholozkou rozloucili a predali ji maly darek, aby ji tuto zdatilou
besedu pfipominal.

Pani psycholozku najdete kazdé utery odpoledne a ve stfedu od 7:00 do 15:30.

Clanek vypracovali Sara Tiiskova, Nicola Poljanské4, Blanka Hoffmanova, Dominik Marek a upravila
Denisa Bldhova



AFTER DARK 2014

Dne 6.11.-7.11 jsme se zGcastnili fyzikalné chemicko-biologické
akce
Afterdark na
stiedni Skole
Humanitas
Vv Litvinové.
» ! Akce byla
y, rozdélena na
& 4 a tii o.kr,uh?lz
Fyzikalni,

chemicky a biologicky. Kazdy okruh trval cca hodinu
a mohli jsme si vyzkousSet spousty zajimavych pokusii
pod dohledem zkuSenych pedagogt a studentl této

Skoly. Druhy den rdno jsme méli mozZnost si prohlédnout areal Skoly a nahlédnout do vyucovacich hodin.

Tato akce se nam velice libila a rozhodné stalo za to tam jet.

DESATERO BEZPECNEHO INTERNETU PODLE SEZNAMU

1. Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za
monitorem.

2. Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz viibec
ne intimni.

3.Udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdéluj je ani
blizkému kamaradovi.

4 Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a
vzkazy.

5.Nedomlouvej si schiizku na internetu, aniz bys o tom fekl
nékomu jinému.

6.Pokud narazis na obrazek, video nebo

e-mail, ktery t&€ Sokuje, opust’ webovou O [ s
stranku. o ——

7.Své&f se dospélému, pokud té& stranky 7 9% r:: -

uvedou do rozpakli nebo vydési. i L ® ﬁ'

8.Nedej Sanci virim. Neotvirej ptilohu
zpravy, ktera ptiSla z neznamé adresy. ‘ = :
9.Nevér kazdé informaci, kterou na e — T C— —

internetu ziskas.
10.Kdyz se s né&kym nechces bavit, ~E decie D

nebav se. e

LV S I N



Zdroj: http://www.novinky.cz/internet-a-pc/268951-odstrasujici-film-seznamu-bude-varovat-zaky-pred-nastrahami-

internetu.html

http://1u88jj3r4db2x4txp44yafil.wpengine.netdna-cdn.com/wp-content/uploads/2012/04/hacker-with-computer-and-credit-
card.jpg

&
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LASKA PRES KABEL

Kazdy je na internetu odvaznéjsi. Proto vznikaji seznamky a rtizné socialni sité, kde si lidé nepovidaji z o¢i
do o¢i, ale z klavesnice do klavesnice. Takto se chovala i patnactileta Aneta.

,»Ano, mami, ty tukoly uz jsem ud¢lala, mizu si uz zapnout pocitac a jit na Facebook?* otazala se matky
Aneta, nez ttiskla dvefmi od svého pokoje a utikala k pocitaci.

| B L g/s |\ ® r;g U | Na Facebooku se stile nic
ed \“ “ R“ k\. nedélo, ale i tak u n¢j Aneta
\“ r e E 0 vysedavala hodiny a zavistivé
uc

sledovala polonahé fotky
foursd

svych spoluzacek. Obcas ji
napsal nechutny spoluzak,
ktery se Aneté hnusil, ale
pokousela se to nedéavat
najevo, aby ho neurazila.

Vtom se stalo néco
nec¢ekaného, v pravém hornim
rohu na ni blikla nova Zadost o
pratelstvi.

b \»\\(e ,,Kdo to sakra...* zanadavala

m si, protoze ten pal¢ivy zvuk ji
A -an_ Al e\ - (\s.il v tom tichu tak vydésil, Ze

malem spadla ze Zidle.

Byl to néjaky kluk, tedy muz, nedalo se to moc fict podle fotky. Aneta nevédéla, jak na to zareagovat, tak
tuto Zadost pfijala a podivala se na jeho profil. Vypadal jako normalni kluk, ktery ma své ptatele a rodinu.
Jen rok narozeni zde chybi. Aneta to hodila za hlavu a vratila se na ivodni stranku webu.

Ale po chvilce ji ale piisla zprava od toho kluka, Pavla. Aneta nechtéla byt nezdvofild a nechtéla, aby tato
konverzace skonc¢ila slovem ,,zobrazeno, tak odpovéd¢la. Pavel se ji stale vyptaval na to, kde bydli a jak se

jmenuje jeji mdma. Aneté piipadal sympaticky a mily, tak mu vSe fekla popravdé.

Dalsi den nemohla pfestat myslet na Pavla a ve Skole se neustéle téSila, az se dostane k pocitaci a zas si
popovida s Pavlem na Facebooku.

,»Ahoj rodicové,* pozdravila, kdyz pfisla domt, odhodila tasku do kouta a utikala k pocitaci.

Napsala adresu, kterou by uz zvladla i poslepu a piihlasila se. Jedna nova zprava. Pavel.


http://www.novinky.cz/internet-a-pc/268951-odstrasujici-film-seznamu-bude-varovat-zaky-pred-nastrahami-internetu.html
http://www.novinky.cz/internet-a-pc/268951-odstrasujici-film-seznamu-bude-varovat-zaky-pred-nastrahami-internetu.html
http://1u88jj3r4db2x4txp44yqfj1.wpengine.netdna-cdn.com/wp-content/uploads/2012/04/hacker-with-computer-and-credit-card.jpg
http://1u88jj3r4db2x4txp44yqfj1.wpengine.netdna-cdn.com/wp-content/uploads/2012/04/hacker-with-computer-and-credit-card.jpg

Napsal Anet¢, ze se chce setkat. Hned ted’. Ale ona odporovala, protoze ho moc neznala, ale nakonec
podlehla, domluvili si schiizku u hospody, kde vétSinou chodili jen znami Stamgasti.

Dalsi den, o vikendu, tam ¢ekala v urceny cas, ktery si domluvili. Nikde nikdo a uz se chtéla vratit domd, ale
vtom ji nékdo chytil zezadu a uspal hadrem namoc¢enym v chloroformu. Dalsi den nasli Anetu mrtvou v

nedalekém jezete. A Pavel nebyl Pavel, ale znamy vrah, ktery uz mél na svédomi mnoho nactiletych
divek...

Daniel Skrip, IX.B

MLADY DEMOSTHENES

Pratelstvi

Pratelstvi je podle mé
nejsilnéjsi pouto, které
muze mezi dvéma lidmi
vzniknout. Pratelstvi je
néco mezi lidmi, ktefi k
sob¢ maji blizko. Ptitel se
{ pro piitele dokaze
obétovat. Ten, kdo chce
mit ve své blizkosti
dobrého pritele, musi
dobfe hledat a objevovat.
Spatny ptitel dokaze
napachat velké Skody.
Kazdy z nas by mél mit
aspoii jednoho skutecného
ptitele, kterému mizeme
verit, svErit se, smat se,
popovidat si kdyz nam
neni nejlépe.. Jenze né kazdy ma toho pftitele.. Nékdy se ndm miize zdat, ze nas ptitel je ten,
ktery nepodrazi, podrzi a pomuze, jenze pokazdé to nemusi byt pravda. Ja sama mam hodné
skvélych kamaradek, kterym se miizu svéfit. Kamaradstvi miiZze ztroskotat na mali¢kostech, ale
to skutecné pratelstvi vydrzi vSechny Spatné chvilky a poté to je vSe zase v poradku. Pravému
kamaradovi dok4dZeme odpustit to, co nikomu jinému asi ne. Je to skvély pocit, kdyz vite, ze
vam neni zrovna nejlip, tak Ze si miizete popovidat a ur¢ité vam to hned zvedne naladu. Spatné
je kdyz mate kamarada tieba uZz pres dva roky a pak zjistite, Ze vam celou dobu Ize, pomlouva a
nemluvi o vas hezky.. Je to opravdu moc osklivy pocit ja to dokonce 1 zazila. Nikdy bych tohle
neud¢lala me se to viibec, ale viibec nelibi! Mam rada kdyz si lidé navzajem pomaéhaji a sméji se
spolu. Mam rada svoje kamarady a nikdy bych je za nic nevymeénila. Vzdy jsem hned vesela
kdyz mi zazvoni telefon a j4 to zvednu a najednou se mi tam ozve nékdo z mych kamaradu.
Rika se, ze kamaradstvi je nékdy i vic neZ laska a to je podle mé pravda. Nejde ani fict jak se
spolu sméjeme tieba ve Skole. Je to nenahraditelny pocit mit svého kamarada a ja ho mam.

vvvvvvv




STOLNI HOKEJ
BILLIARD-HOCKEY SPRTEC & TAHLOVY HOKE]J
CHEMOPLAST & AIR-HOCKEY

Hlaste se na turnaj ti‘id v billiard-hockeyi Sprtci

Tradi¢ni Vano¢ni turnaj tiid nasi Skoly v billiard-hockeyi $prtci se letos kona v ttery 9.prosince (1.stupen) a
ve stiedu 10.prosince (2.stupen). Ptihlasky vytizuje Lucie Dachova ve Skolnim klubu.

" Zadal Sestnacty rocnik Ligy Skol ve
Sprtci

Za Tcasti deseti druzstev zahajil na 15.ZS Most

y mistnim kolem Sestnacty ro¢nik Ligy Skol v billiard-

~®\ hockeyi Sprtci. Zucastnéné celky se utkaly tzv.
=1 Svycarskym systémem na &tyfi zapasy. S bilanci tiech

vyher a jedné remizy se na konci turnaje mohl z

vitézstvi radovat tym 4.ZS Most ,,A“ (J.Fabry,

J.Schlosser, M.Halada, M.Zienert) pted 15.ZS Most
LA“ a 8.ZS Most ,,A“. Dalsi poradi: 4. - 18.ZS Most
"A" 5. - 4.ZS Most "B", 6. - 15.ZS Most "B", 7. -
SVC Most, 8. - 14.Z8 Most, 9. - 18.ZS Most "B", 10.
- 8.ZS Most "B".

Prvni Ctyfi druzstva postoupila do oblastniho kola. V ném se mj. utkaji i s celky, které uspéji v prosincovém
litvinovském mistnim kole. Z oblastni soutéze jiz pro nejlepsi celky vede cesta do celorepublikového finéle,

které probéhne na konci bfezna v brnénskych Kohoutovicich.

Sestavy druzstev 15.ZS Most:

,A“ — Vojtéch Jandecka, Michal Jindrak, Jiti Hornych, Miroslav Suchomel

B — Vojtéch Balsan, Adam Berky, Libor Troller, David Kucera, David Tran

Zaci 15.ZS Most nastoupili i v barvach SVC Most: Karolina Sladkova, Milan Hendrych, Martin Lastiivka

Jandecka a Suchomel postupuji na §prtcové MCR

Hned pét turnajii — v Brné, Modficich, Bieclavi, Mosté a Praze —
se hralo v zavére¢ném tydnu Ceského poharu v billiard-hockeyi
Sprtci. Hraci a hraCky z Mostecka se zucastnili dvou z nich. Na
15.zékladni Skole Most uspotfadalo Mateiské centrum Pojd'te si k
nam hrat Rodinny
turnaj. V
hodnoceni

jednotlived si
uspesné vedli
mladi mezibofsti
hraci.  Prvenstvi
patii Janu Pardkovi pfed Janem Chladkem a Martinem
Dvorakem. Netradicné byly ale hodnoceny pifedevs§im
vysledky rodinnych tymii. Prvni misto vybojovali
Bohacovi, druhé¢ Grimmovi a tieti Vitrovi. Akei podpoftilo
statutarni mésto Most.

Vétsi vahu pro celkové pofadi Ceského poharu pak mél
zavéretny turnaj, zafazeny jako nejvyssi kategorie CP36. Hrélo se v prazskych Kobylisich a v konkurenci
vice nez stovky ucastnikli se do vysledkové listiny dobie zapsali i hra¢i z Mostecka. Po prohie v prvnim




utkani Tomas FleiSman dotahl svou stihaci jizdu az na tfeti pricku. Desaty Ondiej Miiller (oba BHC AB
STAIN Most) ziskal trofej pro nejlepsiho juniora. Meziboisky Jan Parak byl nejlep§im mladsim zakem
turnaje.

A i celkové hodnoceni Ceského poharu je pro hrade z regionu piiznivé. Na mistrovstvi CR, které prob&hne
posledni listopadovou sobotu na Hote Svaté Katetiny, bude mit Mostecko zastoupeni a medailova zelizka ve
neodjedou s prazdnou. Miiller obh4jil prvenstvi v Ceském pohéaru juniord. Jesté hodnotn&jsi ocenéni
pirevezme pii MCR Tomas FleiSman. Ten je jiz dlouhou dobu oporou prvoligového BHC AB STAIN Most.
Letos byly jeho statistiky dokonce nejlepsi v celé prvni lize a mostecky hra¢ tak ziska cenénou Leader
Trophy.

BILLIARD-HOCKEY SPRTEC - vysledky:

Vysledky turnaja

. Rodinny turnaj — Cesky pohar Expres — Most: 1.
Jan Parak, 2. Jan Chladek, 3. Martin Dvotak (vSichni
KSH StarColor Meziboti), 4. Milan Slepicka, 8. Mat¢j
Kurcin, 11. Ondfej Bohacek, 12. Petr Kavicky, 15. David
Kucera, 16. Adam Berky, 19. Dominik Matousek, 20.
Vojtéch Balsan, 21. David Tran (vSichni BHC 15.ZS
Most), 23. Lukas Dolezal (Black Sharks Most), 24.
Maty4s Popenko, 26. Marek Vitr (oba BHC 15.ZS Most)
. TJ Sokol Kobylisy Cup — Cesky pohar CP36 —
Praha: 1. Dusan Kolod&j (Sprtmejkii Ostrava), 2. Lukas
Tka¢ (Havitov), 3. Toma$ FleiSman, ..., 73. Miroslav
Suchomel (BHC AB STAIN Most ,.B%), ..., 93. David
Tran (BHC 15.ZS Most)

Cesky pohér — vitézové & hraci a hracky z Mostecka postupujici na MCR:

. MUZI (32) — 1. Martin Kudera (SHL SDS Exmost Brno), ..., 3. Tomas Fleisman, 20. Zdenék
Bednat, 30. Dalibor Fryba (vSichni BHC AB STAIN Most), 31. Ondtej Fryba (SHL StarColor Litvinov)

. ZENY (8) — 1. Petra Zajickova (BHL Zd4r n.S.), ..., 7. Daniela Uherova (BHC AB STAIN Most
»B%)

. JUNIORI (8) — 1. Ondtej Miiller II. (BHC AB STAIN Most), ..., 3. Mat&j Sanoba (SHL StarColor
Litvinov), 4. Adam Pisaiik (Gymnazium Most), 5. Toma$S Sykora (SHL StarColor Litvinov), 7. Pavel
Freiberg (KSH StarColor Meziboi1)

. ST.ZACI (8) — 1. Martin Bednai (BHL Zd’4r n.S.), ..., 6. Vojtéch Jande¢ka (BHC AB STAIN Most
»B%)

. ML.ZACI (6) — 1. Patrik Tirpak (Fluke Kohoutovice),
..., 2. Jan Pardk, 3. Jan Chladek (oba KSH StarColor Meziboii),
6. Miroslav Suchomel (BHC AB STAIN Most ,,B*)

KRATCE ZE SOUTEZI
e Vitézkou
Pohéru ZS Mladotice
v billiard-hockeyi
Sprtci se stala
Valentina Grimmova
(Real Draci 18.Z8
Most). Dalsi turnaj se
hral na 18.ZS Most v ramci Noci sportovist. Vyhral Adam
Pisatik (Gymnazium Most).
e V celostatnim finale Druholigového poharu v billiard-
hockeyi $prtci obsadil tym Old Friends Most tfeti misto.




Vyhraél celek THE Orel Bohunice.

e V konecném hodnoceni 1.ligy druzstev billiard-hockeye patii druzstvu BHC AB STAIN Most pata
pticka. Tym poprvé ve své historii skoncil v hornich patrech tabulky.

e Druzstvo BHC 15.ZS Most zvitézilo v zakladni &asti ceské skupiny 3.ligy billiard-hockeye $prtce a
zahraje si finale o Severocesky tietiligovy pohar.

KAM NA SPRTEC
e sobota 6.prosince 2014  3.liga druZstev — finale Severogeského poharu — BHC 15.ZS Most hraje na
18.ZS Most

Gtery 9.prosince 2014 Véanoéni turnaj tiid 15.ZS Most — 1.stupeii

stieda 10.prosince 2014  Vanoéni turnaj téid 15.ZS Most — 2.stupeii

patek 12.prosince 2014  MOST 15.ZS - Cesky pohar Expres — startovné 25 K&

nedéle 14.prosince 2014 PRAHA - Cesky pohar CP12 — startovné 25 K& (juniofi, dospéli 100 K¢&)

KAM NA AIR-HOCKEY
e nedéle 14.prosince 2014 MOST 15.ZS — mistrovstvi CR — jednotlivci i druzstva
e Ratingy je mozné na 15.ZS Most hrat také kazdé pondéli 13:30-14:30 (mimo svatkd a prazdnin).

KAM NA TAHLOVY HOKEJ CHEMOPLAST
e sobota 13.prosince 2014 MOST 15.ZS — mistrovstvi CR — jednotlivci i druzstva

Na turnaje se hlaste u Jakuba Hasila, v pondéli na krouzku SK (15:00-16:30). Podrobné informace k akcim
ziskate na MT 603 337 054, emailu: wtha@billiardhockey.cz , webu www.most.billiard-hockey.cz .

Sprtec na 15. ZS hrély celé rodiny

Rodinny turnaj ve $prtci dnes uspofadalo na 15. ZS v Mosté MateFské
centrum Pojdte si k ndm hrat Most ve spolupréci se Skolni druZinou
15. ZS v Mosté a za podpory Statutarniho mésta Most.

Sprtec si pFisli zahrat holky i kluci, maminky i tatinci ale i babicky.
Turnaje se zucastnilo cca 50
navstévnikd. VSichni Gcastnici si
odnesli sladkost a vitézové
samoziejmé i medaile a pohary.
Tady mame vysledky:

jednotlivci -medailisté:

1. Jan Pardk

2. Jan Chladek

3. Martin Dvorak

vSichni tfi jsou KSH StarColor
Mezibofi

rodinné teamy - kompletni poradi:

. Bohacovi (Pavel a Ondrej, tata a syn)

. Grimmovi (Radka, Petr, Valentina, Matyas, rodice, déti)
. Vitrovi (Jiti a Marek, tata a syn)

. Kucerovi (Hana a David, babicka s vnukem)

. Matouskovi (Kvéta a Dominik, mamka, syn)

. Prokesovi (Miroslav a Daniel, tata a syn)

. Semovy (Pavlina, Lada, mamka a dcera)

1
2
3
4
5
6
7

Ivéa Lhotdkova, vedouci SD


mailto:wtha@billiardhockey.cz
http://www.most.billiard-hockey.cz/

Zakladni skola, Most, J. A. Komenskeho 474,

rispévkova organizace
)

PLAN AKCi Prosinec

Zpivani u vanocniho stromecku

KD PRO
4. prosince 2014 skola Barborky viechny
8.00-12.00 hodin déti skoly
5. prosince 2014 skola Mikulas ve kole vSechny
8.00 — 12.00 hodin déti skoly
5. prosince 2014 skolni jidelna Mikulasska nadilka MC.SD. SK
16.00-18.30 hodin
0_prosince 2014 télocvicna Vanocni turnaj ve sprtci l. stupen piihlasené
9.00-13.00 hodin
10. prosince 2014 & e L . . SN 2
0.00-13.00 hodin telocvicna Vanocni turnaj ve sprtci ll. stupen piihlasene
10. prosince 2014 :
14.00-15.00 hodin hudebna Divadlo Krabice Teplice SD
11. prosince 2014 & ) . :
14.00-15.00 hodin sD Pod bilou perinou SD
12. prosince 2014 hudebna Vanocni diskotéka SK.$D
17.00-19.00 hodin
_ : spojovaci "
13. prosmce 2014 chodba, Turnaj v tahlovém hokeji a Air hockey | Pro vsechny
0.00- 18.00 hodin T zajemce
16. prosince 2014 atrium $koly Vanocni zvyky a tradice piihlaené
0.00-11.00 hodin tridy
17. prosince 2014 chodby skoly Vanocni zvyky a tradice piihlasené
9.00-11.00 hodin tridy
19. prosince 2014 atrium $koly Vanocni téseni ” del:ku
§.00-12.00 hodin Jezisek prviackum przple. tf'idl;l
Vyhodnoceni nejlepsich sbéracu nej.sbéradi

pro viechny




PROSINEC 2014
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1.12. kulajda Spagetova hnizda, omacka z rajcat a tunaka , syr/1,3,4,7/B
2.12.  krupicova staroceska pecené, Spenatovy knedlik - bramboracek/1,3,9/
3.12. nudlova buchti¢ky s vanilkovym krémem/1,9,3,7/ B
4.12. bulgur X kufe na porku, brambor — bramborova kase, Cervena fepa/1,9,7/
5.12. hrachovéa X Certova omacka, andélska ryze, muffiny/1,3,7/
8.12. norska veprova plec v hot¢i¢né omacce, italské té€stoviny, jablko/1,3,4,,9,10/
9.12. hraskova francouzské brambory, salat/1,3,7,10/
10.12. guldsova krati maso na bylinkach, pazitkova ryze, jablko/1,3,7/
11.12. zeleninova fazolovy kotlik , chléb/1,9,3/ B
12.12. poérkova hovézi svickova, houskovy knedlik, brusinky/1,9,3,7,10/
15.12. hvézdicky vepiova plec v mrkvi, brambor, kapie/1,3,9,7/
16.12. cCesnecka chlupaty knedlik, zeli, cibulka, mandarinka /1,3/ B
17.12. cizrnova smazené rybi filé, té€stovinovy salat, jablko/3,1,4/
18.12. kvétakova vInité nudle s makem a ofechy/1,3,8,7/
19.12. jarni s mungo masova ¢ina, dusena ryze, jablko/9/

Napoj: denné na vybér : vitaminovy napoj, ochucené mléko/7/, mléko/7/, voda, ¢aj

/ Pokrmy obsahuji alergeny, seznam najdete pod ¢isly na naSich strankach - www.mostzs15.cz,
nebo na vyzadani u vedouct jidelny. /

Zména jidelnicku vyhrazena.

Kucharka: Petra Schejbalova Vedouci jidelny : Veéra Pruzinova

Uz se téSim andilku, na vano¢ni nadilku.
Chci byt hodny, moc a moc,
vydrzim to do vanoc.

A pak zase malinko,
zacnu zlobit maminko.

Hezké¢ a klidné vanoce pieje kolektiv kuchyné.



http://www.mostzs15.cz/

