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i__ SVATY VALENTYN

Jak vSichni vime dne 14.2. se slavi Valentyn neboli svatek
zamilovanych. Valentyn je svatek lasky mezi pary. O Valentyna je
zvykem dat svoji milované osobé kvétiny, sladkosti, darky a pohlednice
s tématikou srdce a jinych symbolil lasky. Nejde o néjaké velké darky,
jen o néco malého, vyjadiujiciho lasku k tomu druhému.

Ptipomenuti, Ze mate n¢koho radi, pfeci mize a musi byt 1 vicekrat do
roka, ale tenhle svatek 14. unora nam pfipomind, Ze jste to mozna
zapomng¢li fikat dost ¢asto. Legenda tikd, Ze tento den zacal byt znamy
jako Den svatého Valentyna az diky knézi Valentynovi. Claudius 2.,
vladce Rima, zakazoval svym vojakiim, aby se Zenili nebo jen
~ zasnubovali. Bal |
- se, ze by chteli
. zustat doma u
svych rodin a nesli
do boje. Valentyn
. vzdoroval vladci a |
tajné oddaval ™
mladé pary. Den

Zvyky svatého Valentyna
Aby si udrzeli svou lasku, m¢li by zamilovani na svatého Valentyna dodrzovat nékteré zvyky:
Snidat valentynsky toust s maslem, sypany skotficovym cukrem.
Svému milackovi potaji pfedat blaznivy darek piekvapi i rozesméje.
Poslat svému milackovi zamilované ptanicko Valentynku.

Darkem obdarovat i své rodice.

Svym domdacim mazlickiim uvazat ¢ervenou masli.

E . POCASI SE ZBLAZNILO

svatého Valentyna pochazi z anglosaskych zemi. Dost
lidi hleda ptivod tohoto svatku v USA, ale to je omyl. V
Ceské republice ma celkem kratkou tradici. Zamilovani
lidé zacali slavit tento svatek az po roce 1989.

Foto: archiv D. Pazderové

Redaktorka: Denisa Pazderova

Jak jste si uz urcité v§imli, poc€asi neni zrovna stalé. Chvili teplo, chvili zima. Vypada to, Ze nevi, co ma
délat. Uz se neda véfit ani predpovédi, fekne se, Ze se ochladi a dopadne to tak, ze je pomalu dvacet stupni.

wevr

Jaké maji pocasi v jinych zemi:


http://zena.centrum.cz/bydleni/interiery/clanek.phtml?id=726965
http://zena.centrum.cz/volny-cas/clanek.phtml?id=716391
http://aktualne.centrum.cz/zahranici/asie-a-pacifik/clanek.phtml?id=720878
http://aktualne.centrum.cz/zahranici/asie-a-pacifik/clanek.phtml?id=720878

Amerika: V New Yorku neustupuje snéhova vanice. Sn¢hu je stale vic a pocet bouracek se taky stupnuje.
Anglie: V Londyn¢ je stale destivé pocasi. Obyvatelé se obavaji zaplav.
Jamajka: Jamajkou se nam piehani vétrné pocasi. Jsou tam i malé tornada. Zatim ale zadné skody.

Globalni oteplovani: Jak jste si v8imli,
moc snéhu ndm tento rok moc nenapadlo. Je to kviili globdlnimu oteplovéani. VSechno na planeté se otepluje.
Oceany atmosféra atd. Globalni oteplovani zplisobuje i tani ledovcei a tim padem vzestup moii a oceanti. Od
roku 2000 do roku 2010 vzrostla hladina vody 0 19 cm. Mozna vam to nepiijde hodné, ale predstavte si, ze
cela naSe planeta je pokryta vodou takze celd planeta se zvedla o 19 cm. To uz je horsi co.

Redaktorka: Natalie Richterova

NA HROMNICE O DEN VICE

Na hromnice o den vice. Pranostika, ktera se spojuje s 2. inorem.
Hromnice jsou kfestanskym svatkem. Ktestané ho také nazyvaji
Uvedeni pan€ do chramu. V lidovém kfest’anstvi se na hromnice

slavi prichazejici jaro, ale také byl svatek spojen s ochranou pred

ohném, bouii a bleskem, jak napovid4 jméno. Také se vzdy na N '.,;L‘"@\" P/
hromnice za okna davali svi¢ky takzvané hromnic¢ky na ochranu ’es“ 9 LN
domu, 5 ¢

Na hromnice o den vice?:

O den vice se tika, protoze si kdysi kiestané mysleli, ze jednou za
Ctyfi roky hromnice pooto¢i zemi. Ted uz se ale vi, ze je to
pfestupny rok.

Co jsou to hromnice?:
Hromnice jsou mytické stvofeni v podobé zlych vil, které byli posli boutek a pozart. Ale také pfinaseli jaro.
Redaktorka: Natdlie Richterova

Zdroj: Google
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Unorova voda - pro pole §koda.
- l Netrkne-li inor rohem, Slehne ocasem.
Kdyz v unoru mréz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi.
Lezi-li koc¢ka v unoru na slunci, jisté v bieznu poleze za
kamna.
V tnoru snih a led - v 1ét€ nanesou véely med.

- Kdyz skiivanek v tinoru zpiva, velka zima potom byva.
¥ Jestli Gmor honi mraky, stavi biezen sn&hulaky.
Kdyz tnor vodu spusti, ledem ji bfezen zahusti.


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.brejle.net/stitek/privilegovany/page/41/&ei=mrPHVNzsK4j3O4XdgYAH&bvm=bv.84349003,d.bGQ&psig=AFQjCNHxqKfw6DoYEZBrEPXoJmwSW77SKw&ust=1422460165951968

Kdyz t€ v inoru zasimra komar za usima, pob¢hnes jisté v bieznu ke kamniim s usima.
Teply unor - studené jaro, teplé 1éto.

Co si unor zazelena - biezen si haji; co si duben zazelend - kvéten mu to spali.

Mnoho mlh v tnoru ptivodi mokré Iéto.

Muzes-li se v lednu vysléci do kosile, pfipravuj si na unor
kozich.

Kdyz vétrové na konec tnora uhodi, moc obili se na poli
neurodi.

Jestli unor honi mraky, stavi biezen snéhulaky.

V unoru-li vitr neburaci, jist¢ v dubnu krovy kaci.

Kdyz v unoru mréz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi.

V unoru kdyz skiivan zpiva, velkd zima potom byva.

Je-li mraz na svatého Gabriela, byvaji zn¢ veselé.

Je-li na svatého Romana jasno, bude hojna uroda.

Redaktorka: Simona Sykova VIL.B

Zdroj: Google

| -' Jidelni listky ¢eka revoluce.

. Restaurace budou muset uvadét alergeny v jidlech.

Na jidelnich listcich se uz brzy objevi informace o nebezpeénych o
alergenech, které pokrmy obsahuji a které nejcastéji zptisobuji SEZNAM A LERGE N U
zdravotni problémy. Piisnym pravidlim N |
se budou muset podiidit vSechny podniky, od luxusnich restauraci
az po pouli¢ni prodejce hotdogi ¢i Skolni jidelny. Jde o nejvétsi
zmény v pohostinstvi od vstupu Ceska do EU pred 10 lety.
Povinnost uvadét u vSech nabizenych jidel, zda obsahuji néktery
z nejrozsitenéjSich alergent - jako jsou so6ja, ofechy nebo celer, je
nejviditelnéj$i novinkou evropskych pravidel, ktera zavadi novy
zékon o potravinach.

Co jsou to alergeny v potravinach?

0292909599

Riazné druhy alergii postihuji az 30% populace a na alergii neni
1€k.

=)

Kazdy jedinec musi zjistit podle piiznaki, jaké potraviny se  €f) : :
vyvarovat, jedin¢ voda neni alergenni. P oxo sy A sifu
Alergeny jsou piirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, @ sl sosyuivia ‘%
které zpisobuji (B 1 o
et i e o o . = KX foods
u precitlivélych jedinch nepfiméfenou reakci imunitniho systému,
ktera muze vyustit

az k anafylaktickému Soku. V podstaté se jedna o poruchy imunity, kdy normalné neSkodné latky funguji
negativné-jako alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu.

Potravinové alergeny, mohou  vyvolat  vSechny  alergeny, ale EU specifikovalo
14 hlavnich potencialnich alergend, (viz barevny plakat vlevo nahote) které podléhaji legislativnimu
znaceni.

Redaktor: Lukas Ondracek



i’ | JARNI PRAZDNINY

Mame za sebou pololetni vysvédceni a s nim spojené jednodenni
prazdniny. V nasledujicich dnech néas vSak cekaji jest€ jarni
prazdniny. Pro nékteré je doba zimni dovolené spojena
s lyzovanim nebo snowboardem. N¢&kteii jiz lyzovat umi, néktefi
se teprve budou ucit stdit na dvou zradnych ,,prkynkéch® nebo
naopak vyzkousi jiné, a to snowboard. At jste jiz zkuSeny nebo
zaCinajici lyzat nebo snowboardista vzdy musite dodrzovat
pravidla na sjezdovce, abyste neohrozili sebe nebo druhé. Predejte
tak oSklivému urazu a uzijete si dovolenou podle svych piedstav.
Na horach se nemusi jen lyzovat, ale daji se podnikat také horské
tury, pro ty samoziejm¢ také plati zasady, které bychom jako
navstévnich hor méli dodrzovat. Je to velmi dilezité, protoze
pocasi na horach je zradné a velmi rychle se méni.

10 pravidel pro chovani na sjezdovkach

1. Ohled na ostatni lyZare
Kazdy lyzat nebo snowboardista se musi chovat tak, aby neohroZoval nebo neposkozoval nikoho jiného.
2. Zvladnuti rychlosti a zptsobu jizdy
Kazdy lyzat nebo snowboardista musi jezdit s pfiméfenym odstupem a s ohledem na vzdalenost, na
kterou vidi.
Svou rychlost a sviij zptisob jizdy musi pfizplisobit svému uméni, terénnim, snéhovym a povétrnostnim
podminkam, jakoz i hustoté provozu.
3. Volba jizdni stopy
jedouciho pted nim.
4. Predjizdéni
Ptedjizdét se mize shora nebo zespodu, zprava nebo zleva, ale vzdy jen s odstupem, ktery poskytne
piedjizdénému lyzati ¢i snowboardistovi pro vSechny jeho pohyby dostatek prostoru.
5. Vjizdéni a rozjizdéni
Kazdy lyzaf nebo snowboardista, ktery chce vjet do sjezdové traté nebo se chce po zastaveni opét rozjet,
se musi rozhlédnout nahoru a dold a presvédcit se, Ze to mize ucinit bez nebezpeci pro sebe a pro
ostatni.
6. Zastaveni
Kazdy lyzat nebo snowboardista se musi vyhybat zbytecnému zdrzovani na tizkych nebo neptehlednych
mistech mistech sjezdové traté. Lyzat nebo snowboardista, ktery upadl, musi takové misto uvolnit co
nejrychleji.
7. Stoupani a sestup
Lyzaf nebo snowboardista, ktery stoupa nebo sestupuje pésky, musi pouzivat okraj sjezdové trate.
8. Respektovani znacek
Kazdy lyzat nebo snowboardista musi respektovat znaceni a signalizaci.
9. Chovani pri urazech
Pti urazech je kazdy lyzat nebo snowboardista povinen poskytnout prvni pomoc.
10. Povinnost prokazat se
Kazdy lyzat nebo snowboardista, at’ svédek nebo ucastnik je povinen v ptipad¢ trazu prokazat své
osobni udaje.

Dalsi uzite¢na pravidla:
Vzdy méjte s sebou nabity mobilni telefon (s ulozenym cislem pomoci).



Vzdy méjte s sebou karticku pojisténi, cestovni doklad a alesponi n¢jaké penize.
Na horach nepodceniujte pocasi, které se mize rychle ménit.

Nepiecenujte své schopnosti a sily, mtizete tim ohrozit sebe i ostatni.

Pokud mate v hlavé mozek a radi byste jej vyuzivali i nadale - NOSTE HELMU!

10 pravidel pro chovani na horach

1. Zjistéte si pocasi co nejpresn€jsi pro danou oblast, tieba na
Horské sluzbé. Vzdy pocitejte s tou nejhorsi variantou, v horach se
pocasi méni neuvéfitelné rychle.

2. Naplanujte si trasu a sd¢€lte ji nékomu dalSimu. Jestli vyrazite z
horské chaty, nechte na sebe spojeni se svym jménem, trasou cesty
a planovany pfichodem. Kdyz cestou zménite trasu, dejte to
doty¢nym veédét.

3. Vzdy s sebou méjte plné nabity mobilni telefon. Nejlépe ve
vodotésném pouzdie. Mnohokrat jiz zachrénil Zivot.

4. Dobr¢ je nosit s sebou malou 1ékarnicku. Prodavaji se v
outdoodrovych obchodech a jsou uz vybavené.

5. Je dobré nosit sebou mapu a kompas. Mapu pouZzivejte v prubchu
cesty a ne az kdy se ztratite, na mapé¢ se pak tézko najdete. Ptipadné
pouzivejte navigacni systém GPS.

6. Rozhodné nezapomeiite na obcerstveni - voda, ty¢inky ¢i cokolada, dokazi divy a dodaji
potfebnou energii

7. Nepodceiite obleceni kvalitni obuv a obleceni, pokud mozno z funk¢nich materiali.

A4

¢lovek Casto unaven a snadno podceni rizné situace.
Kdyz dodrzite tyto zasady, urcité se vyhnete Grazu a uzijete si bajecné prazdniny podle svych predstav.

Redaktor: Tomas Viktora
Zdroj: Infoglobe, Google

Pololetni vysvédceni je kone¢né za nami! JeSté néas ¢ekaji od 9. 2. -15. 2. jarni prazdniny. Jarni
prazdniny trvaji zhruba tyden. Slovo prazdniny je pojmenovani pro obdobi volna na zékladnich,
sttedni a vysokych Skolach. Kazdé skoly maji jarni prazdniny jinak stanoveny. Hlavné také
zalezi na misté, kde ma Skola sidlo.

Zde jsou mésta, které maji prazdniny od 9. 2. -15. 2. Mlada Boleslav, Piibram, Téabor,
Prachatice, Strakonice, Usti nad Labem, Chomutov, MOST, Ji¢in, Rychnov nad Knéznou,
Olomouc, Sumperk, Opava a Jeseniky. Potencialni nebezpeéi o jarni prazdniny: Leto$ni zima se
trvaleji usadila. A pravé proto v tomto obdobi prudce stoupa vznik trazi. CSOB (pojistovna)
sestavila Zebticek Sesti nejcastéjSich urazi, na néz by si lidé méli davat pozor. Zde jsou 6
nejcastéjSich urazl: Trzné rdny a odieniny Podvrtnuty kotnik Podvrtnuté koleno Pohmozdéné
koncetiny Podvrtnuti kloubti horni koncetiny

6 pravidel prevence nejcastéjSich urazl: 1- na lyzich/bruslich vzdy pouzivejte ochranné
pomticky 2- neopoustéjte znaenou sjezdovku/bézkaiskou trat’ 3- délku bézeckych/sjezdovych
tras volte pfiméfené svym schopnostem 4- pfi pldnovani bézecké/turistické trasy berte v potaz
zkraceny ¢as denniho svétla 5- vénujte pozornost technickému stavu svého zimniho vybaveni 6-
vyvarujte se konzumace alkoholickych napoji béhem sportovné-rekreacnich aktivit.


http://www.infoglobe.cz/horska-sluzba/

Redaktorka: Jennifer Lamova
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E_ PRIMESTSKE TABORY

Ve druhém unorovém tydnu zacinaji nam, A
mosteckym zakim, oc¢ekavané tydenni jarni | centrum rAp st ve spolupréci se Skauty Most &, & poiéadaj

AN
prazdniny. N&ktefi vyrazi s rodici ¢i prarodici za F I TR AT 3 A
sn¢hem, néktefi naopak nékam do tepla, ale jsou J ARN I PRIMESTSKY TABOR
1 taci, ktefi bohuzel odjet nemohou. A pro né je PROGRAM:
ve mésté piipraveno spousta piiméstskych B
tabord. fr
Jsou urCeny praveé détem, které o prazdninach pitek
zustavaji ve méste€ a chtéji si uzit prima program
nez prosedét volny cas pred monitorem svého
poditade. %7 (oo Kevden St o st prusonsm i
A presn¢ takovou =zabavu nabizi Centrum i
Radost ve spolupraci s mosteckymi skauty.
Ceka na vés spousta novych kamaradi, zazitki
a legrace. Hned prvni den jsou na programu seznamovaci hry, batikovdni a potisk vlastnich tricek a

wewv

seznamovici den, malovani/tiskonuti na tricka, bobovani
laser aréna nebo jungle aréna - dle pirani ditéte

wvylet do Jirkova na horolezeckon sténu

koupdni na aguadromu
program dle pfani déti, bobovani

Snldink d aw rh w porddanim dotskyeh skt o thbort
- geested progeam gAng hee, soutéZl, vyrdbind o edbavy, vilety
< Rukid§ den eajidtin pling redis u teply obid

informace a prihlasky:

v Jungle aréné&. Stfed tydne je ve znameni vyletu, a to na horolezeckou sténu do Jirkova. Ta je urcena jak pro
zacateCniky, tak pro zkuSené lezce. V Gvodu vés zkuSeni instruktofi sezndmi s vystroji a zdsadami
bezpecného lezeni. A muzete jit na to ... uzit si dals§i adrenalinovy zéazitek. Pfedposledni den bude plny
koupani a dovadéni ve vodé. Navstévu mistniho aquadromu oceni jisté kazdé dit€. A komu se nebude chtit
zavérem tydne veder domi, tak je moZnost prespani v klubovnach. Ceka na vas vyrabéni, hry a vegerni
program. Posledni den se ptizpusobuje détem, program je pfipraven podle jejich pfani. V ptipadé snc¢hu
bude velka bobovacka.

Cely priméstsky tabor je zajistén kvalifikovanymi vedoucimi s letitymi zkuSenostmi s poradanim détskych
akci a tabord. Kazdy den je zajistén pitny rezim a teply obéd.

Chtéli byste stravit piijjemny tyden ve spolecnosti novych kamaradli a uZzit si prazdniny? Nevahejte a
kontaktujte Alenu Jirakovou na telefonnim cisle 608 282 825 nebo na mailu a.jirakova@seznam.cz

Redaktor: Tomas Viktora

: ZAPIS

w7 oow

V pondéli 20. a utery 21. 1 probeéhl na nasi Skole zéapis do
prvnich tiid. Sluzbu dostali na starost zastupci parlamentu. Zapis
probihal v pondéli od 14:00 do 18:00 a sluzby byly rozdéleny po
dvou hodinach. Vzdy tfi zaci sed¢li u stolecku pied sborovnou a
posilali rodi¢e s détmi do pavilonu prvniho stupné. Zde na né



mailto:a.jirakova@seznam.cz

cekali dalsi Ctyii zéci, ktefi je odvadéli uz
do tfid za uciteli. V utery se zacinalo uz
raqno v 800 do 16:00, opét ve
dvouhodinovych intervalech, tentokrat
vSak uz nebyl nikdo na prvnim stupni, jen
tfi zaci pred sborovnou. V pondé€li pfislo
novych zacki pomérné dost, ale v utery to
bylo, jak se ptedpokladal s mensi ti¢asti.

Redaktorka: Veronika Hauschildova

PRIJIMACI ZKOUSKY

10 ety

ZAPISOVY LISTEK

ke vzdélivini ve stiedni skole /RKonzervatori/
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Ub¢hl rok a letosni devataci se opét
rozhoduji, na kterou stfedni Skolu
pujdou a piipravuji se na piijimacky.
Ty, co si vybrali obor s talentovymi
zkouskami, je maji za sebou a uz
nejspis vi, zda jsou piijati. Ostatni,
které piijimaci zkousky teprve cekaji,
Jim miZou jenom zavideét.

Na  né&jaké otazky  ohledné
pfijimacich zkouSek jsme se zeptali
zastupce  feditele a  kariérniho
poradce Mgr. J. Hasila.

e Vidél jste uz, jak budou

vypadat letoSni prFijimaci testy a
jestli ano v ¢em se lisi od téch v
lofiském roce?
Ne, jeste¢ jsem je mnevidél. Urcité
ponesou znaky CERMATu. Devataci
maji moznost si je vyzkouSet na
»zdravee® i na ,,pajde*.

e Jsou prijimaci zkouSky na
vSech statnich stfednich Skolach
stejné?

Zatim ne. Oveéfovani jednotnych
pfijimacich zkousek se bude konat jen
ve Skolach, které se do pilotniho
ovefovani prihlasily. Jinde bude tfeba



pohovor, rozfazeni do jazykovych skupin ¢i test zrucnosti.

e Budou devataci zkouSet néjaké
pripravné testy?
Tak to wurcité. V hodinach ceského
jazyka a matematiky. Jakmile je

PRIHLASKA KE VZDELAVANI - STUDIU
ve stiedni skole
mwm“‘m Cloo prrakiey

CERMAT uvolni. Jde o to, aby Zaci m""m"mmm_
pochopili schéma zadani a spravné =r— : e

pf‘eéeth ulohu. Limdne uchacece™!
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Tady jsou néjaké terminy, které je diilezité znat pro prijeti na Skolu:

30. 01. 2015 — vypsali feditelé Skol podminky a terminy pfijimaciho
fizeni

19. 2. — posledni termin pro odevzdani piihlagky na SS tiidnimu ugiteli
25. 2. — posledni termin pro odevzdani prihlagky na SS zastupci fediteli L. ;
13. 3. — posledni termin pro odeslani piihlasek na SS vybrané kole
15. 4. — fadny termin piijimacich zkousSek

22. - 30. 4. — vysledky pfijimaciho fizeni na obory bez talentovych zkousek

14. 5. — ndhradni termin pfijimacich zkouSek

- nejpozd¢ji do 10 dni po zvetejnéni vysledki piijimaciho fizeni je nutno odevzdat zapisovy listek

Redaktorka: Karolina Zizkova



Zakladni Skola, Most, J. A. Komenského 474,

prispévkova organizace

PLAN AKCI UNOR

KDY KDE Cco PRO
5. tnora 2015 SD, SK < % . 8D, SK
14.00-15.00 hodin Skritek Piskora /piskvorky/
6. tnora 2015 skolni druziny | Skritek Popleta - popletené pohadky SD
14.00-15.00 hodin
9.-13. tnora 2015 Jarni prazdniny vSechny
17. anora 2015 caac 20 o
14.00-15.00 hodin hudebna Soutéz v Yoyovani SK,SD
19. Gnora 2015 % o e . T >
14.00-15.00 hodin | SKolni druziny Kaminkové prekvapeni SD
20. Gnora 2015
16.30-18.00 hodin Haldehos Karneval SD, SK
23. tnora 2015 skolni druziny Masopustni soutéze SD
13.30-14.30 hodin
23. tnora 2015 skolni druziny Masopustni privod $D
14.30-15.00 hodin
25. Gnora 2015 s
14.00-15.00 hodin 5D, SK Dnes si vyber sam SK. $D

27. unora 2015 T . ) -
14.00- 15.00 hodin tlocvicna Pavouckova olympiada




- EB= STOLNI HOKEJ
BILLIARD-HOCKEY SPRTEC & TAHLOVY HOKE]J
CHEMOPLAST & AIR-HOCKEY

\

.-

StarColor Cup pro brnénského Kuceru

Poprvé v roce 2015 nastoupili k soutéznim
zapasum billiard-hockeyisté. V domacim
prostiedi na 15.ZS v Mosté& poradali turnaj
StarColor Cup, ktery byl do Ceského poharu
zatazen jako podnik stfedni urovné CP12.
Na medailové pozice se ale nikdo z
mosteckych nedokdzal prosadit. Zvitézil
brnénsky Martin Kucera pied dvojici
stochovskych hract Ttima a Purket.
Nejlepsim domécim hra¢em byl pak na
patém misté Mat&j Sanoba (BHC StarColor
Most ,,B*). Velmi sympaticky vykon podal
jeho oddilovy spoluhra¢ Adam Pisaftik, ktery
s bilanci tii vyher a tfi remiz obsadil sedmé
misto. A ze stejného oddilu, tedy
druholigového BHC StarColor Most ,,.B, je i
vitézka kategorie Zen Daniela Uherova.

V tradi¢né pocetné zastoupenych zadkovskych
kategoriich zvitézili Luka§ Michalek (Netopyfi
Most) mezi mladSimi zadky a Dominik Toth (BHC
4.ZS Most) mezi zaky starsimi.

Umisténi zaki 15.ZS Most: 16. David Tran, 26.
Dominik Sporer, 28. Libor Troller, 31. Erik
Piestansky, 33. David Kucera, 37. Samuel Mikac,
38. Daniel Sporer

Liga Skol — hrajeme o postup do
finale

Ve stfedu 4.Unora nastoupi na§ tym v domacim
prostiedi k oblastnimu kolu 16.ro¢niku Ligy kol
v billiard-hockeyi $prtci. Prvni dva celky postoupi
do celostatniho findle, které probéhne na konci

bfezna v Brné. Bude mezi postupujicimi 15.ZS
Most? Drzte naSemu druZstvu palce ©

Chysta se Czech Open

# Ve dnech 8.-10.kvétna 2015 prob&hne na nasi
Skole nejvyznamnéj$i mezinarodni podnik
leto$ni sezony — Czech Open. V ramci této akce
se odehraji oteviené turnaje v billiard-hockeyi
Sprtci, air-hockeyi a tahlovém hokeji
Chemoplast. Zucastnit se miize kazdy. Trénujte
na utkdni proti ¢eskym i zahrani¢nim soupetiim.

v




KRATCE ZE SOUTEZI

e Prvni leto$ni billiard-
hockeyovy turnaj nejvyssi kategorie
CP36 prob&hl v Brné. Zvitézil Martin
| Kucera (SHL SDS Exmost Brno).

. Nejlepsim z osmicky mosteckych byl
na sedmém misté Ondiej Miiller (BHC
StarColor Most).

e Prvoligovy billiard-hockeyovy
tym méni pro letosni sezonu nazev.
Bude hrat jako BHC StarColor Most.
Ve druhé¢ lize pak budou ptusobit BHC
StarColor ,, B« a BHC 4.ZS Most.
Nase druzstvo BHC 15.ZS Most stejné
jako loni nastoupi ve 3.lize.

KAM NA SPRTEC

e stfeda 4.unora 2015 Liga Skol —
oblastni kolo — hraje se na 15.ZS
Most

e sobota 7.unora 2015 1.liga
druzstev — BHC StarColor Most
hraje proti Stochovu a Modficim na
18.ZS Most

e sobota 28.unora 2015
MARIENBERG — Cesky pohar
Expres & WTHA Tour Challenger -
startovné 100 K¢

KAM NA CHEMOPLAST
e patek 27.unora 2015 MOST
SVC — Cesky pohar ,,B - startovné
25 K¢é

e Ratingy je mozné na 15.ZS Most
hrat kazdé pond¢li 13:30-14:30 (mimo
svatkl a prazdnin).

Na turnaje se hlaste u Jakuba Hasila,

v pondéli na krouzku SK (15:00-16:30).
Podrobné informace k akcim ziskate na
MT 603 337 054, emailu:

LI

wtha@billiardhockey.cz , webu
www.most.billiard-hockey.cz .
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JIDELNICEK NA UNOR 2015

|
|
jahlova/1,9 zdmeckd jatra/1,10//, kari ryze/1/, jablko
pismenkova/1,3,9/ X kufe a 14 kachna, bramborovy — $pekovy knedlik/1,3/,Eervené zeli/1
porkova/3/ masovy perkelt/1,7/ dvoubarevné téstoviny/1/,makovec/1
- kus kus/1,9 zapeceny kvétak s brokolici/3,7/, brambor, michany kompot
X kufe na paprice/1,7/ houskovy knedlik/1,3/ — kolinecka/1/, jablko
e |
=
JARNI PRAZDNINY
JARNI PRAZDNINY
JARNI PRAZDNINY
JARNI PRAZDNINY
JARNIPRAZDNINY

X filé po balkdnsku/4/, brambor. — bram.kase/7,12/,salat s pomeran¢
c¢ockova /1,9/ plovdivské maso/1,3,6/ vietena/1/, jablko

s kapanim/1,3,9/ tortellini se syrovou omackou/1,6,3,7/ cervena fepa —rajcatovy salat
.jarni /1,9/ prazska hovézi pecené/1,6,3/ dusena ryze/1/ mandarinka

rajska/1,9/ dukatové buchticky s krémem/1,3,7/

sicilska/4,1,9/  kr(ti na houbach/1/ bramborovy knedlik/1,6,3/ lolo salat
-droid’.knedl./3,1,9'<‘.oéka na kyselo/1/, debrecinskd klobaska, zelny saldt
viockova/1,9/ $pagety po selském zplGsobu/1,3/ bandn

¢inska/1,9/ X &evabgici, bramborova kase/7,12/ - paZitkové brambory, obloha
fazolova/1,9,6/

zeleninova/9/

guldsova/1,9/

X veprovy gulds/1/bulgur/1/ — jasminova ryze/1/, tvarohovy dezert/7,



